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Quand tombe la nuit : nos peurs
prennent-elles le dessus ?

Café des sciences

150 rue de la République, 73000 Chambéry
GPS : 150 rue de la République, 73000 Chambéry

Le 12 mars 2026 | 12h30

A la tombée de la nuit, nos repères disparaissent et le monde prend une toute autre
dimension. Les formes se brouillent, les sons s’intensifient, et parfois, les ombres éveillent
en nous des peurs ou des angoisses. La nuit est-elle réellement plus menaçante que le jour ?
Pourquoi semble-t-elle raviver nos craintes les plus profondes ? Sommes-nous conditionnés
à craindre l’obscurité ou est-ce notre imagination qui s’emballe quand le monde
s’obscurcit ?
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