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Que nous apportent les neurosciences à
la compréhension des rêves ?

Conférence

16 bis quai de l'amiral Hamelin
GPS : 16 bis quai de l'amiral Hamelin

Le 13 mars 2024 | 17h30

Dans cette conférence, Géraldine Rauchs, directrice de recherche à l’Inserm, présentera des
travaux récents de neurosciences permettant d’expliquer quand les rêves sont produits,
quelles sont leurs caractéristiques et leurs bases cérébrales. Elle abordera également les
différentes fonctions du rêve, notamment dans les processus de mémorisation et de
régulation émotionnelle.
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