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Quelles sont les clés pour un cerveau en
bonne santé ?
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D'apres I'OMS, «la santé cérébrale est I'état de fonctionnement du cerveau dans les
domaines cognitif, sensoriel, socioémotionnel, comportemental et moteur, permettant a une
personne de réaliser son plein potentiel au fil du temps, tout au long de la vie,
indépendamment de la présence ou de 1'absence de troubles.». Mais en pratique, qu'est-ce
que cela signifie ? Quelles mesures implémenter dans son quotidien pour favoriser la santé
cérébrale ? Au cours de cette conférence, nous verrons comment mettre en pratique les
dernieres connaissances en neurosciences, de la préconception a l'age le plus avanceé !
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