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La réalité virtuelle et les environnements virtuels interactifs 3D en tant qu’outil
psychothérapeutique ont bénéficié depuis pres de 30 ans de nombreuses études et
métanalyses attestant de son efficacité clinique pour de nombreux troubles mentaux comme
I’anxiété, les phobies, les troubles obsessionnels compulsifs, les addictions, les troubles du
comportement alimentaire etc. A cette évolution vient s’ajouter les échanges d’informations
a distance grace aux connexions internet a haut débit ouvrant la voie de la thérapie par
exposition a la réalité virtuelle au domicile et controlée a distance par un thérapeute
lointain dans la réalité mais proche dans la virtualité. Nous vous proposons de vous pencher
sur cette évolution, ses expériences, ses usages, sa disponibilité et sa technologie. Ou
naviguera le thérapeute et le patient dans les univers du métaverse au XXIeme siecle ?
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