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Réveillez-vous, faites la sieste – Scolaires
Intervention auprès des scolaires

30 avenue Corentin Cariou, 75019 Paris
GPS : 30 avenue Corentin Cariou, 75019 Paris

Du 12 mars 2024 au 15 mars 2024 | Sur réservation

Quels sont les différents types de sieste ? Quels en sont les bienfaits sur
l’organisme ? Que sait-on de l’activité cérébrale lors du sommeil ? Immergés dans
une ambiance sonore, vous serez invités à une sieste collective sous les étoiles ! Un
moment intime dans un lieu unique, le planétarium de la Cité des sciences et de
l’industrie.
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Les médiatrices et médiateurs
scientifiques de la Cité des Sciences et
de l’Industrie

Pour plus d'informations

resagroupescite@universcience.fr
https://www.cite-sciences.fr/fr/vous-etes/enseignants
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