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Sexe et Violence : Comment le cerveau
peut tout changer ?
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Qu’il s’agisse de sexualité harmonieuse ou de violences sexuelles, notre cerveau est aux
commandes : c’est lui le chef d’orchestre. Une approche à la fois scientifique, historique et
sociologique permet de décrire les ravages des abus sexuels sur les victimes et pourquoi
certains individus passent à l’acte. Balayant une bonne fois pour toute la distinction inné-
acquis, la formidable plasticité du cerveau permet à chacun d’intégrer l’influence des
facteurs génétiques et socioculturels de son environnement et de les modifier au cours de la
vie. Cet éclairage biologique original élargit les possibilités de guérir les victimes et les
bourreaux et de prévenir les violences. Il existe donc des moyens de faire reculer les
cultures du viol et de l’inceste : les violences sexuelles ne sont pas une fatalité !
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