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AVC, démence… le rôle de la maladie des
petits vaisseaux cérébraux

Table ronde - débat

13-15 rue Georges Bonnac, Bordeaux
GPS : 13-15 rue Georges Bonnac, Bordeaux

Le 24 mars 2026 | 18h - 20h30

Découvrez la maladie des petits vaisseaux cérébraux, cette
cause d’AVC et de démence, inconnue de l’opinion publique mais qui concentre une grande
partie des efforts de la recherche pour la prévention des AVC et de la démence.  

Programme

18h-18h30 – Stands
18h30-18h45 : « La maladie des petits vaisseaux cérébraux, qu’est-ce que c’est ? » Pr
Igor Sibon, directeur par intérim VBHI, chef du service Neuro-Vasculaire du CHU de
Bordeaux et co-directeur de l’équipe ECOPSY de l’INCIA
18h45-19h : Questions/Échanges avec le public
19h-19h15 : Témoignage de Jean-Jacques Rouin, patient participant à la recherche
19h15-19h30 : Questions/Échanges avec le public
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19h30-19h45 : « L’espoir d’un médicament », Dr Claire Peghaire, chercheuse à
l’UMR-1034 Inserm – université de Bordeaux
19h45-20h : Questions/Échanges avec le public
20h-20h30 – Stands

Stands
Venez à la rencontre des structures, associations et initiatives mobilisées autour du sujet
des AVC et de la démence qui seront présentes !

Apprenez-en plus sur les symptômes d’un AVC en les expérimentant directement grâce
à des animations ludiques avec Dr Rabia Benazzouz, Ingénieur de recherche –
Neurobiologiste, membre de la Maison du Cerveau
L’hypertension est un facteur de risque majeur d’apparition d’un AVC. Mesurez votre
tension artérielle avec Christel Sanchez-Cortes et Marina Symphorien, infirmières
filière AVC et consultation post-AVC, service Neuro-Vasculaire du CHU de Bordeaux
L’AVC est la première cause de handicap chez l’adulte et provoque notamment des
paralysies. Découvrez la technologie du neurofeedback, une méthode reliant cerveaux
et ordinateurs pour retrouver le mouvement avec Elise Grevet, doctorante équipe
Motor control and cognition (Mococo) Incia, Bordeaux Neurocampus et Cloé Guerrini,
ergothérapeute CHU de Bordeaux
L’association Le Combat d’Arlette, avec Thierry Laguens dont le projet vise à réaliser
le tour de France à pied et en vélo en hommage à sa mère victime d’un AVC en 2021
afin de rassembler des dons au profit des initiatives de lutte contre l’AVC et de la
recherche
L’association AIT AVC Carpe Diem, avec Cathy Schwartz, présidente de l’association,
et Laurent Schwartz, pair aidant.

En savoir plus / S'inscrire :

https://vbhi-institute.org/soiree-avc-et-demence-prevention-science-et-echanges/  

https://maison-du-cerveau.fr/
https://www.facebook.com/LeCombatDArlette
https://www.avcaitcarpediem.com/
https://vbhi-institute.org/soiree-avc-et-demence-prevention-science-et-echanges/
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Orateur(s)

Pr Igor Sibon, CHU de Bordeaux -
INCIA
Dr Claire Peghaire, Université de
Bordeaux - Unité Inserm U1034
Jean-Jacques Rouin, patient témoin

Partenaires de l'événement

VBHI
Maison du Cerveau
CHU de Bordeaux
INCIA
Le Combat d’Arlette
AIT AVC Carpe Diem


