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Piéce de théatre

17 rue Ferdinand Fabre, 34090 Montpellier

Le 19 mars 2026 19h30 a 21h

Dans le huis clos de son appartement, Axelle une jeune étudiante plongée dans la
dépression, est forcée d'affronter ses pensées les plus sombres. Un confinement oppressant
isole davantage la jeune femme, l'invitant a revisiter ses souvenirs et ses peurs et a se
confronter a un mal étre profond. Face a elle méme, Axelle cherche a donner un sens a une
existence qui lui en semble dénuée, accompagnée d'une figure étrange, une présence a la
fois mystérieuse et bienveillante qui l'incite a questionner son rapport a la vie et la tentation
qu'elle ressent pour la mort. Par le biais du parcours d'Axelle, I'Enfermée propose une
réflexion sur la question de la santé mentale des jeunes en ouvrant le dialogue sur la
dépression, les pensées suicidaires et le défi d'évoluer dans un monde ou espérer se fait de
plus en plus difficile. Une discussion aura lieu a l'issue de la piece en présence d'experts
dans le domaine de la Santé mentale. Ce spectacle est recommandé a partir de 14 ans.
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Prix spécial jeunes de 15 a 22 ans : 7€ (cf ci-dessous) L
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BEALIX ARTS TABARD

Orateur(s) Admission

Linda Antony, Comédienne Tarif réduit pour le public de la
Josselin Robichon, Comédien Semaine du Cerveau : 14€ [code

Anna Bentouré, Comédienne CERVEAU] et a 7€ pour les jeunes de
Samuel Aubrun Moreau, Auteur et 15 a 22 ans [code Jeunes] a hauteur de
Metteur en scéne 30 places maximum
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Vic Thillot, Chargé.e de Production et
Kayliah ABRAHAM, Assistante de
production

Mayssam Shahine, pharmacienne,
doctorante sur le suicide a I'IGF
Maxime Piccolo, psychologue Allo-
jeune34, Allo-parents34 et Unafam

Pour plus d'informations

theatrebeauxartstabard@gmail.com
https://beauxartstabard.fr/spectacles
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