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« Une conf a tomber ! ou le sens du corps
«

Conférence

2 rue de Braga , 63000 Clermont-Ferrand ( arrét tram Graviere)

Le 19 mars 2026 18h30

Notre capacité a tenir debout, a bouger avec précision et a sentir notre corps repose sur des
mécanismes invisibles mais essentiels.

Le cerveau combine en permanence les informations provenant des muscles, des
articulations, de l'oreille interne et de la vision.

Ce dialogue sensoriel construit notre équilibre et notre perception de la position du corps
dans l'espace, appelée proprioception.

Lorsque ces signaux sont perturbés, le mouvement devient incertain et le corps peut
sembler « étranger ».

Comprendre le sens du corps permet de mieux saisir comment le cerveau nous relie au
monde et a nous-mémes.
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