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A deux voix nous présenterons, d’une part, le « destin » de ces cellules post-mitotiques si
particulières que sont les neurones au coeur du cerveau, leur formidable capacités de
plasticité mais aussi leur dégénérescence avec l’âge ou certaines pathologies. Nous
parlerons d’autre part, de l'existence de ces rares niches du cerveau adulte où de nouveaux
neurones naissent encore et s'intègrent dans les circuits cérébraux existants pour participer
aux fonctions cérébrales. C’est la plasticité, une propriété essentielle du cerveau, qui
permet son extraordinaire capacité d’adaptation. C'est pourquoi il importe de préserver la
plasticité cérébrale tout au long de la vie et particulièrement avec l'avancée en âge lorsque
les neurones doivent résister aux phénomènes dégénératifs. Evènement accessible aux
personnes à mobilité réduite.
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