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Le vieillissement est malheureusement associé, pour une partie de la population, à une
altération des capacités cognitives et notamment de la mémoire. L’âge est par ailleurs l’un
des facteurs de risque principal de la maladie d’Alzheimer et d’autres maladies
neurodégénératives. Pour autant, vieillissement normal et pathologique se définissent par
des processus spécifiques. Si le vieillissement paraît inéluctable, de plus en plus de données
issues de la recherche indiquent que ce déclin ne serait pas une fatalité. Des approches de
prévention ou interventionnelles indiquent qu’il serait possible de ralentir, voire de prévenir
le déclin cognitif.
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