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VULNÉRABILITÉ À LA PSYCHOSE :
MÉCANISMES CÉRÉBRAUX ET
PRÉVENTION – Conférence inaugurale

Conférence

Pôle numérique Brest Bouguen 6 Rue du Bouguen à Brest
GPS : Pôle numérique Brest Bouguen 6 Rue du Bouguen à Brest

Le 16 mars 2026 | 19-20h

La maturation cérébrale est un long processus qui s’étend jusque 25 ans, et durant ce
processus, plus spécifiquement à l’adolescence ou chez le jeune adulte, peut s’exprimer une
vulnérabilité à la psychose. La compréhension des facteurs de vulnérabilité croisant les
regards neurobiologiques, neurodéveloppementaux et psychiatriques progresse
significativement. De plus, ces modèles de compréhension intègrent également les facteurs
de stress externes, modifiables tels que les consommations précoces de substances
psychoactives ou les troubles addictifs au sens large , qui sont des facteurs pouvant
influencer les trajectoires de personnes déjà vulnérables. Cette compréhension globale des
trajectoires neurodéveloppementales, neurobiologiques et psychiatriques/addictologiques
permet un meilleur repérage précoce et le développement de stratégies de prévention de la
psychose.
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