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[REPLAY] La folle histoire de 1’évolution du cerveau
humain

Homo sapiens, 1'« humain savant ». Le nom de notre espece en dit long sur I'importance que
nous accordons a notre cerveau. Support de notre intelligence et de notre conscience, il a
joué un grand role dans notre succes évolutif. Mais comment nous sommes-nous retrouvés
dotés d'un tel organe ? En quoi notre cerveau differe-t-il de celui des autres animaux, et en
particulier de celui d’autres primates ? Ses capacités - dont nous sommes si fiers - sont-
elles vraiment si exceptionnelles ? Pour tenter de répondre a ces questions et a bien
d’autres encore, les scientifiques étudient les cerveaux du passé. Ceux de nos ancétres,
ceux des représentants des autres lignées humaines aujourd’hui disparues, ceux des
mammiferes et des autres étres vivants qui en sont dotés... Ce n’est pas une mince affaire,
puisque cet organe ne se fossilise pas ! Néanmoins, a force d’astuces et d’opiniatreté, les
paléontologues retracent peu a peu I'histoire du cerveau. Et leurs découvertes pourraient
bien nous forcer a faire preuve de davantage d’humilité !

Avec :

o Amélie Beaudet, Professeure, PALEVOPRIM, UMR 7262 Université de Poitiers &
CNRS

» Maéva Orliac, Directrice de recherche CNRS, Université de Montpellier et Institut des
Sciences de I’Evolution de Montpellier

» Roberto Toro, Directeur de Recherche, Institut Pasteur, Paris

 Katja Heuer, post-doctorante a 1'Institut Pasteur, Paris

e Lionel Cavicchioli, journaliste, The Conversation

Réalisation et montage : Clément Duquenne

Cette conférence est proposée en partenariat avec The Conversation.

replay


https://theconversation.com/fr
https://www.youtube.com/watch?v=RF7APpq6oGE
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La Semaine du Cerveau est aussi en ligne !

Retrouvez certains de nos événements en ligne ou en hybride.

Lundi 10 mars

19h00 : Le cerveau : une forteresse imprenable ?

Mardi 11 mars
13h30 : 30" Santé - Sommeil : quels impacts sur notre santé ?

18h : Symbiose humain-microbiotes et santé mental

Mercredi 12 mars
17h30 : Derniers traitements anti-Alzheimer : pouvons-nous enfin soigner les malades ?
18h00 : Biomarqueurs en psychiatrie: quelle perspective ? Quels défis ?

18h30 : La santé mentale des étudiant-e-s

Jeudi 13 mars
18h00 : Cerveau et nature : pourquoi avons-nous besoin de la beauté du monde ?

20h00 : La sciences des réves - Les réves lucides (seule la partie rencontre-débat sera
accessible en direct)


https://www.semaineducerveau.fr/manifestation/conference-le-cerveau-une-forteresse-imprenable/
https://www.semaineducerveau.fr/manifestation/30-sante-sommeil-quels-impact-sur-notre-sante/
https://www.semaineducerveau.fr/manifestation/symbiose-humain-microbiotes-et-sante-mentale/
https://www.semaineducerveau.fr/manifestation/derniers-traitements-anti-alzheimer-pouvons-nous-enfin-soigner-les-malades/
https://www.semaineducerveau.fr/manifestation/biomarqueurs-en-psychiatrie-quelle-perspective-quels-defis/
https://www.semaineducerveau.fr/manifestation/la-sante-mentale-des-etudiant-e-s/
https://www.semaineducerveau.fr/manifestation/cerveau-et-nature-pourquoi-nous-avons-besoin-de-la-beaute-du-monde/
https://www.semaineducerveau.fr/manifestation/la-science-des-reves-les-reves-lucides/
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Vendredi 14 mars

14h00 : Journée du Sommeil - Quand somnolence et santé mentale se croisent
17h00 : Sommeil, dépression et lumiere.: quels enjeux pour la santé mentale ?

18h00 : Le duo obésité-cerveau : une histoire qui commence des le premier age

Samedi 15 mars

18h00 : Neurodéveloppement et polluants environnementaux

Certains événements seront enregistrés et diffusés en replay sur la chaine YouTube de la
Semaine du Cerveau.


https://www.semaineducerveau.fr/manifestation/journee-du-sommeil-quand-somnolence-et-sante-mentale-se-croisent/
https://www.semaineducerveau.fr/manifestation/conference-sur-le-sommeil/
https://www.semaineducerveau.fr/manifestation/le-duo-obesite-cerveau-une-histoire-qui-commence-des-le-premier-age/
https://www.semaineducerveau.fr/manifestation/neurodeveloppement-et-polluants-environnementaux/
https://www.youtube.com/playlist?list=PL-W-9Z6itmpml6X9kQI3uGua5MPRcMH1r
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[ACTU PARTENAIRE] La Semaine du Cerveau 2025 a
Universcience

Comme chaque année, Universcience s’associe a la Société des
Neurosciences pour proposer un programme de médiation dans le cadre de la
Semaine du Cerveau, du mardi 11 au dimanche 16 mars.

» Spectacle - Sieste sous la Voie Lactée

Quels sont les différents types de sieste ? Quels en sont les bienfaits sur
I'organisme ? Venez le découvrir au détour d’une observation du ciel étoilé.
Immergés dans une ambiance sonore, vous serez invités a une sieste collective
sous les étoiles. Un moment de détente unique...

Mardi 11 mars, mercredi 12, jeudi 13 et vendredi 14 mars a 13h et a 14h
(réservations scolaires) ; samedi 15 & dimanche 16 mars a 14h

Rendez-vous au Planétarium au niveau 2 des expositions.
» Atelier - Les animaux nous font de 1'ceil

Entre jeux et illusions d’optiques, venez découvrir les mysteres de la lumiere et
du fonctionnement de I’ceil chez I’humain ainsi que chez nos amis a poils, les
chiens et les chats !

Samedi 15 & dimanche 16 mars a 16h.

Rendez-vous sur le balcon au niveau 2 des expositions.
* Atelier - Quiz sur les idées recues sur le cerveau

Est-ce qu’il est vrai que nous n’utilisons que 10% de notre cerveau ? La nuit
porte-t-elle conseil ? Est-ce que manger du poisson est bon pour la mémoire ?


https://www.universcience.fr/fr/accueil/
https://www.neurosciences.asso.fr/
https://www.neurosciences.asso.fr/
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Venez tester vos connaissances et déjouer vos idées regues en participant a un
quiz autour du cerveau

Samedi 15 & dimanche 16 mars a 17h.

Rendez-vous sur le balcon au niveau 2 des expositions.
e Conférence - La somnolence, une histoire a dormir debout...

A T'occasion de la 25e journée du sommeil organisée en France le 15 mars 2025
par I'Institut National du Sommeil et de la Vigilance, la Cité de la santé en
partenariat avec le Réseau Morphée, vous accueille et vous invite a rencontrer
des experts du sujet.

Vendredi 14 mars de 14h30 a 17h30.

Rendez-vous dans la salle Jean Painlevé au niveau - 2 des expositions

+ sur le programme


https://www.cite-sciences.fr/fr/au-programme/animations-spectacles/animations/la-semaine-du-cerveau-2025
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Le cerveau cuisinier : petites lecons de neurogastronomie

Activité essentielle pour la survie, se nourrir mobilise de multiples fonctions de 1’'organisme

et organise nos sociétés []
Venez assister a une petite lecon de neurogastronomie le vendredi 14 mars a 18h a Caen !

Date

Le vendredi 14 mars a 18h

Lieu

Le MoHo

16 bis quai de ’amiral Hamelin, Caen

Intervenant

Roland Salesse (chercheur émérite INRAE)

Conditions d’acces

Tout public, gratuit.

[] En savoir plus


https://www.semaineducerveau.fr/manifestation/le-cerveau-cuisinier-petites-lecons-de-neurogastronomie/
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[ACTU PARTENAIRE] Lab’Tour AlzJunior

La Fondation Vaincre Alzheimer, partenaire de la Semaine du Cerveau, organise une visite
de laboratoire immersive et intergénérationnelle, réunissant une classe de CM2 et des
résidents d’'un EHPAD.

[] Le 13 mars 2025
[] A I'Institut Pasteur de Lille

En savoir plus


https://www.vaincrealzheimer.org/
https://www.semaineducerveau.fr/manifestation/labtour-alzjunior-une-visite-de-laboratoire-inedite-pour-les-enfants/
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Malbouffe et horaires décalés chez I’adolescent : quels

effets sur la mémoire ?

Quels sont les liens entre la malbouffe, les horaires décalés et la mémoire des adolescent-e:s

200

Découvrez comment une mauvaise alimentation et une dérégulation de la prise alimentaire

peuvent affecter un cerveau en plein développement

Date

Le lundi 10 mars a 18h30

Lieu
Centre Broca Nouvelle-Aquitaine

135 rue Bethmann, 33000 Bordeaux

Intervenant-e-s

e Marie-Pierre Moisan
e Etienne Challet
» Freddy Jeanneteau

Conditions d’acces
Tout public, gratuit.

Inscription


https://framaforms.org/conference-mal-bouffe-et-horaires-decales-chez-ladolescent-quels-effets-sur-la-memoire-1739526629
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0 En savoir plus


https://www.semaineducerveau.fr/manifestation/malbouffe-et-rythmes-biologiques-chez-ladolescent/
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[ACTU PARTENAIRE] Audition et troubles cognitifs

Notre partenaire France Alzheimer organise une conférence dans le cadre de la Semaine du
Cerveau 2025 sur le theme « Audition et troubles cognitifs »

Au programme : avancées scientifiques, innovations technologiques et connaissances
cliniques pour mieux comprendre et préserver son audition et sa santé cérébrale.

[] Le 13 mars 2025 de 14h a 17h
[] 63 rue de Charenton, 75012 Paris

En collaboration avec la Semaine du Son et I'Institut de 1’Audition.

Inscription obligatoire : https://forms.office.com/e/ei6citeQ3b

En savoir plus

| 10


https://www.francealzheimer.org/
https://forms.office.com/e/ei6citeQ3b?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR38LeLPnthCSBafX6yGq9kI_xz3bqJxkJxE_ZnPE_4FfF-_9KtgpqjboUY_aem_HkSIpaVJJ1-ZQTteZ9SW3Q
https://www.semaineducerveau.fr/manifestation/audition-et-troubles-cognitifs/?fbclid=IwY2xjawIzpopleHRuA2FlbQIxMAABHYRfShMyvRpDGXGGkeZbvXP_HFeNpCnxKjvDJkxGD3B9BZ-lpvQl7kHxzQ_aem_yQ5reVQWzO2QueKs9tYLZA
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Actions éducatives et pédagogiques qui soutiennent le
développement du cerveau des enfants

Que faire au quotidien avec son enfant afin de ’accompagner dans son évolution ?
Cette conférence proposera des activités concretes dans les domaines de la motricité, des
perceptions sensorielles, du langage et des activités créatives.

Date

Le samedi 15 mars a 15h00

Lieu
IUT Cherbourg-Manche amphithéatre Amiot

Rue Max Pol Fouchet, 50130 Cherbourg-en-Cotentin

Intervenantes

 Bérengere Guillery-Girard (INSERM-EPHE-Université de Caen-Normandie)
» Elisabeth de Sainte Lorette (Accompagnement pédagogique SENS LOGIQUE,
Cherbourg-en-Cotentin)

Conditions d’acces

Tout public, gratuit.

[J En savoir plus

| 11


https://www.semaineducerveau.fr/manifestation/actions-educatives-et-pedagogiques-qui-favorisent-le-developpement-du-cerveau-des-enfants/
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[ACTU PARTENAIRE] Neuroplanete

La 10e édition de Neuroplanéte, organisée par Le Point, aura lieu a Nice les 6, 7 et 8
mars prochains.

Voir le programme
Cerveau : un océan de découvertes

Avec la 3e Conférence des Nations unies sur 1'Océan, qui aura lieu en juin a Nice dans le but
de mieux protéger ces grandes étendues d’eau salées, une vague marine vient lécher les
rives de Neuroplanéte. Et apporte avec elle son flux d’idées iodées. Or l'iode est un
composant clé des hormones thyroidiennes et il est indispensable au développement du
cerveau.

La mer est, tout d’abord, un incroyable réservoir de nourriture pour les humains. D’emblée,
on pense a ces excellents poissons et fruits de mer si bons pour la santé. La notre car la leur
dépend du bon usage, d'une péche raisonnable qui permette aux différentes especes de
survivre. Un message tres cher au coeur de Mauro Calegreco, meilleur chef au monde 2019,
et de son équipe.

A cOté des animaux, il y a les végétaux : 127 000 especes, dont une majorité de micro-
algues, selon la base de données internationale AlgaeBase. Parmi les 9 000 types de macro-
algues, 1 500 peuplent les mers d’Europe. On les retrouve dans ’alimentation, la
cosmétique, les médicaments, les engrais, les bioplastiques ... Elles pourraient donc, au
moins en partie, remplacer ces plastiques dont les produits de dégradation se retrouvent
dans nos organismes, y COmpris nos cerveaux.

| 12


https://www.lepoint.fr/
https://evenements.lepoint.fr/neuroplanete/programme/
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L’océan est aussi une source inépuisable pour la recherche de nouveaux médicaments. Car,
pour se défendre sous 1'eau, les animaux marins élaborent des poisons extrémement
violents. De nombreux équipes tentent de s’en inspirer pour créer de nouvelles classes
thérapeutiques. Et ¢’est un ver marin qui a permis a Franck Zal de mettre au point un «
sang artificiel », capable de transporter I’'oxygéne comme notre hémoglobine.

Neuroplanete fera aussi la part belle aux plus grands spécialistes de notre encéphale et de
son fonctionnement. Le Pr Raphaél Gaillard s’intéressera au cerveau augmenté, pointant ses
avantages et ses risques. Le Pr Lionel Naccache tentera d’élucider les mécanismes de la
subjectivité. Le Pr Guillaume Sacco détaillera les différentes formes de la maladie
d’Alzheimer.

Enfin, Anne-Lise Giraud, la directrice du récent l'institut hospitalo-universitaire (IHU) re-
Connect, expliquera qu'il est possible de vaincre certaines formes de surdité. Le lien avec la
mer ? La cochlée, ce petit organe de I'oreille interne en forme d’escargot - ou de coquillage
-, qui peut étre a l'origine de problémes d’audition.

Venez surfer avec nous sur la vague de ce Neuroplanete particulierement vivifiant !

|13
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Les drogues, le cerveau et les états de conscience modifiés
Que se passe-t-il dans un cerveau sous psychédélique ? Découvrez les mécanismes

neurochimiques et neurophysiologiques des drogues qui induisent des états de conscience
modifiés, proches des expériences de méditation ou de transe.

Date

Le jeudi 13 mars a 18h00
Lieu
Cité de la Tapisserie

Rue des Arts, 23200 Aubusson

Intervenant

Joél Bockaert, université de Montpellier

Conditions d’acces

Tout public, gratuit.

[] En savoir plus

| 14


https://www.semaineducerveau.fr/manifestation/les-drogues-le-cerveau-et-les-etats-de-conscience-modifies/
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Influences du groupe sur nos attitudes et comportements :

des pistes pour comprendre

Lors de cette conférence, vous découvrirez 1'influence qu’une foule peut avoir sur nos
attitudes et nos comportements grace a différents travaux en psychologie sociale.

Date

Le mardi 11 mars a 18h00
Lieu
Académie des Sciences, Inscriptions et Belles Lettres de Toulouse

Salle Clémence Isaure, Hotel d’Assézat, place d’Assezat 31000 Toulouse

Intervenant-e-s

Jacques Py & Valérie Le Floch (enseignants-chercheurs UT2], CLLE)

Conditions d’acces

Tout public, gratuit.

[0 En savoir plus
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https://www.semaineducerveau.fr/manifestation/influences-du-groupe-sur-nos-attitudes-et-comportements-des-pistes-pour-comprendre/
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Etudes et recrutements : quand les stéréotypes de genre
s’en melent
La recherche en cognition sociale a contribué a montrer que les inégalités de recrutement

et de promotion sont, au moins en partie, liées aux stéréotypes de genre. Pour comprendre
les conséquences de ces stéréotypes, rendez-vous le 8 mars a Cherbourg-en-Cotentin.

Date

Le samedi 8 mars a 20h00

Lieu
Salle des Fétes

Rue Grande Rue, 50100 Cherbourg-en-Cotentin

Intervenante

Isabelle Régner - Professeure de psychologie sociale Directrice Adjointe du Centre de
Recherche en Psychologie et Neurosciences UMR CNRS 7077 Vice-Présidente Egalité
Femmes Hommes et Lutte contre les Discriminations Aix-Marseille Université

Conditions d’acces

Tout public, gratuit.

[0 En savoir plus

| 16


https://www.semaineducerveau.fr/manifestation/influence-des-stereotypes-de-genre-sur-les-performances-cognitives-et-les-decisions-de-recrutement/
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[ACTU PARTENAIRE] Digit’Alz : Alzheimer, chaque geste
compte

La Fondation Recherche Alzheimer, partenaire de la Semaine du Cerveau, organise chaque
année une conférence « Digit’Alz » sur un theme en lien avec la maladie d’Alzheimer. Pour
1’édition 2025, la Fondation s’associe avec DrGood.

0 Jeudi 6 mars a 18h30, ne manquez pas la conférence « Alzheimer, chaque geste compte »,
animée par Michel Cymes et consacrée a la prévention.

[J Avec des experts de renom : Dr Nicolas Villain, Pr Bruno Dubois, Dr Olivier de Ladoucette
0 Et des invités engagés : Tom Villa & Elodie Fontan

0 En présentiel (places limitées, sur inscription). Diffusion sur les réseaux sociaux pendant
la Semaine du Cerveau.

En savoir plus

| 17


https://alzheimer-recherche.org/
https://www.semaineducerveau.fr/manifestation/digitalz-prevenir-la-maladie-dalzheimer/
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Psychonautes : Les explorateurs de consciences

Entre conférence étonnante et théatre scientifique, Psychonautes nous invite a une épopée
psychique sur le sujet des psychédéliques. Des montagnes mexicaines aux laboratoires
suisses, venez a la rencontre de plusieurs navigateur-trice-s de 1'esprit

Date

Le mercredi 12 mars a 18h30
Lieu
Chapelle de la Visitation

9B Rue Francois Chénieux, 87000 Limoges

Intervenant

Compagnie Godema

Conditions d’acces

Tout public, gratuit.

[] En savoir plus

| 18


https://www.semaineducerveau.fr/manifestation/spectacle-psychonautes-les-explorateurs-de-consciences/
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Le duo obésité-cerveau : une histoire qui commence des le
premier age

Lors de cette conférence, le Dr Sébastien Bouret expliquera les mécanismes en jeu dans le
développement du cerveau qui pourraient prédisposer a 1’obésité.

Date

Le mardi 11 mars a 14h30
Lieu
Espace Miramar

35 Rue Pasteur, 06400 Cannes

Intervenant

Sébastien Bouret Directeur de Recherche au CNRS, Centre de Recherche INSERM Lille
Neuroscience & Cognition.

Conditions d’acces

Tout public, gratuit.

[0 En savoir plus
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https://www.semaineducerveau.fr/manifestation/le-duo-obesite-cerveau-une-histoire-qui-commence-des-le-premier-age-2/
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A quoi pensent les abeilles ?
Les incroyables capacités cognitives des abeilles : le langage, le vote, 'innovation, les

émotions... autant de concepts qui nous rapprochent au point d’imaginer un futur ou les
humains cooperent avec les insectes pour préserver la planéte.

Date

Le lundi 10 mars a 18h30
Lieu
Muséum de Toulouse

Muséum, Auditorium, 35 allées Jules Guesde, Toulouse

Intervenant

Mathieu Lihoreau (CNRS)

Conditions d’acces

Tout public, gratuit.

0 En savoir plus
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https://www.semaineducerveau.fr/manifestation/les-super-pouvoirs-des-araignees/
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La locomotion et I’oreille interne : a vélo dans un avion
Zéro-G !

Par le prisme des neurosciences comportementales, découvrez comment la microgravité
peut étre un outil précieux pour comprendre le fonctionnement du corps humain []

Date

Le samedi 8 mars a 16h00
Lieu
Médiatheque Xaintrie Val Dordogne

Place Joseph Faure, 19400, Argentat-sur-Dordogne

Intervenant

Etienne Guillaud (ingénieur de recherche CNRS, INCIA - Université de Bordeaux)

Conditions d’acces

Tout public, gratuit.

[0 En savoir plus
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https://www.semaineducerveau.fr/manifestation/faire-du-velo-dans-un-avion-zero-g-quelles-influences-sur-le-systeme-vestibulaire/
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[ACTU PARTENAIRE] Derniers traitements anti-Alzheimer :
pouvons-nous enfin soigner les malades ?

Mercredi 12 mars 2025 - 17h30, conférence en ligne

L’annonce de nouveaux traitements anti-Alzheimer aux Etats-Unis, en Chine, au Japon et au
Royaume-Uni, suscite de nombreux espoirs. En effet, pour la premiere fois, des
médicaments ciblant directement un des mécanismes de la maladie sont disponibles. Apres
un premier avis négatif, '’Agence Européenne du Médicament (EMA) a émis un

avis favorable en novembre dernier quant a leur mise sur le marché en Europe. Entre
évaluation scientifique, cadre réglementaire et prise en charge, de nombreuses questions
demeurent.

Pour répondre a ces interrogations, la Fondation Alzheimer organise une conférence en
ligne gratuite dans le cadre de la Semaine du Cerveau. Animée par trois experts
internationaux spécialistes du domaine, Cette conférence apportera un éclairage
scientifique sur ces nouveaux traitements, leur future accessibilité en France et en Europe,
et les perspectives de prises en charge de la maladie d’Alzheimer pour les années a venir.

Cette conférence abordera les enjeux liés aux nouveaux traitements anti-Alzheimer,
leur efficacité, leurs limites et leur mise sur le marché. Il est essentiel de mieux comprendre
ces avanceées pour évaluer leur impact sur la prise en charge des patients.

» Ouverture de la conférence - Professeur Philippe Amouyel
Présentation du contexte actuel des traitements contre la maladie d’Alzheimer et des
défis a relever pour améliorer la prise en charge des patients.

* Quels médicaments peuvent étre prescrits aujourd’hui pour les malades ? -
Professeur David Wallon
Tour d’horizon des traitements symptomatiques actuellement disponibles et de leur
impact sur la progression de la maladie.

» Mise sur le marché prochaine en Europe des derniers traitements anti-
amyloide : pour qui, pour quels bénéfices, pour quels risques ? - Professeurs
David Wallon et Dominique Deplanque
Analyse des nouveaux médicaments anti-amyloide récemment autorisés en Europe :
qui peut y avoir acces, sous quelles conditions, et quels sont les bénéfices et risques
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associés a ces traitements ?

» Vers une nouvelle ére de la prise en charge de la maladie d’Alzheimer ? -
Professeurs David Wallon, Dominique Deplanque et Philippe Amouyel
Perspectives sur I'évolution des stratégies thérapeutiques : quels progres sont
attendus et comment améliorer I'acces aux traitements pour les patients ?

* Questions / réponses
Echange avec les internautes pour répondre aux interrogations sur les traitements
existants et a venir.

Inscription a la conférence
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Le cerveau : entre délices et symphonies

Venez assister a ce conte musical, ludique et humoristique, pour tout comprendre sur le
fonctionnement du cerveau et les plaisirs de la musique et de I’alimentation !

Date

Le dimanche 16 mars 2025 a 11h00

Lieu
Salle Kenin, Pole Auguste Escoffier

30 Allée Simone Veil, 06270 Villeneuve-Loubet

Intervenant-e:s

Emmanuel Suarez (metteur en scene)

Jean-Pierre Solves (compositeur)

Carole Rovere (IPMC, CNRS, INSERM, Université Cote d’Azur)

Séverine Samson (Institut de l'audition - Institut Pasteur)

Conditions d’acces

Tout public, gratuit.

(] En savoir plus
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[CONFERENCE INAUGURALE NATIONALE] La folle histoire
de ’évolution du cerveau humain

Homo sapiens, 1'« humain savant ». Le nom de notre espece en dit long sur I'importance que
nous accordons a notre cerveau. Mais comment nous sommes-nous retrouvés dotés d’un tel
organe ? []

Date

Le lundi 3 mars 2025 a 18h30

Lieu
Auditorium de I’'Hotel de Ville de Paris

29 rue de Rivoli, 75004 Paris

Intervenant-e-s
Amélie Beaudet, Professeure, PALEVOPRIM, UMR 7262 Université de Poitiers & CNRS

Maéva Orliac, Directrice de recherche CNRS, Université de Montpellier et Institut des
Sciences de I’Evolution de Montpellier

Roberto Toro, Directeur de Recherche, Institut Pasteur, Paris
Katja Heuer, post-doctorante a I'Institut Pasteur, Paris

Lionel Cavicchioli, journaliste, The Conversation
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Conditions d’acces
Tout public, gratuit.

Se munir d’une carte d’identite.

Cette conférence est proposée en partenariat avec The Conversation.

0 En savoir plus
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Comment la bataille de Normandie a faconné la mémoire et
I'identite des civils
A travers le récit de 64 témoins civils de la Bataille de Normandie, des psychologues et des

chercheurs ont examiné le sens attribué a ces événements et les conséquences sur le
parcours de vie de ces personnes.

Date

Le mardi 11 mars 2025 a 18h00
Lieu
Mémorial de Caen

Esp. Général Eisenhower, 14050 Caen

Intervenant-e-s

Francis Eustache, Lucie Da-Costa Silva et Peggy Quinette

Conditions d’acces

Tout public, gratuit.

[0 En savoir plus
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[ACTU PARTENAIRE] Inserm - Sommeil : quels impacts sur
notre sante ?

Emission 30" santé

Mardi 11 mars 2025 - 13h30, diffusée sur la chaine YouTube Inserm.
Voir le teaser vidéo.

Plus d'un Frangais sur trois n’est pas satisfait de la qualité de son sommeil. Les Frangais
dorment en moyenne 6h58 la semaine et 7h40 le week-end. C’est un peu juste quand on sait
que la moyenne de sommeil idéale chez un adulte situe entre 7 et 10h par nuit.

A quoi sert le sommeil ? Quel est I'impact de la dette de sommeil sur notre santé ? Quelles
sont les clés du bien dormir ? Pourquoi la science s’intéresse-t-elle a nos réves ?

Des experts répondront a ces questions :

« Isabelle Arnulf, neurologue, cheffe du service de Pathologies du sommeil, Hopital
Pitié-Salpétriere, AP-HP, unité Inserm 1127/Sorbonne Université/CNRS, équipe
Mouvement normale et anormal : physiopathologie et thérapeutique expérimentale
(MOV’IT), Institut du cerveau, Paris

« Armelle Rancillac, chercheuse Inserm, neurobiologiste, spécialiste du sommeil, unité
Inserm 1050/CNRS/College de France, centre interdisciplinaire de recherche en
biologie, équipe Interactions neurogliales en physiopathologie cérébrale, Paris

» Dr Marc Rey, neurologue, président de I'Institut national du sommeil et de la
vigilance - INVS, Paris

Une émission programmeée a 1’occasion de la Semaine du Cerveau et la Journée mondiale du
sommeil le 14 mars 2025.
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Faut-il avoir peur des écrans ?

Que pensent les scientifiques des écrans ? Provoquent-ils vraiment des addictions ? Quels
impacts sur nos enfants ou notre sommeil ?

Venez débattre avec quatre scientifiques dans le cadre des Soirées Scientifiques de
I'Université Ouverte Lyon 1 !

Date

Le mardi 25 mars 2025 a 19h00

Lieu
Centre culturel et de la vie associative (CCVA)

234 cours Emile Zola 69100 Villeurbanne

Intervenant-e-s

Julia de Ternay, psychiatre et addictologue au Service Universitaire d’Addictologie de Lyon
(SUAL), Hospices Civils de Lyon - Faculté de Médecine Lyon-Sud - Référente de la
consultation « Addictions numériques »

Stéphanie Mazza, psychologue et chercheuse, spécialiste du sommeil, Centre de recherche
en neurosciences de Lyon

Guillaume Sescousse, chercheur INSERM sur la neurobiologie des addictions, Centre de
recherche en neurosciences de Lyon

Benjamin Rolland, responsable du Service Universitaire d’Addictologie de Lyon (SUAL),
Hospices Civils de Lyon, CH Le Vinatier - Faculté de Médecine Lyon-Sud - Centre de
recherche en neurosciences de Lyon
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Conditions d’acces

Tout public, gratuit.

[] En savoir plus
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Pourquoi I'art fait plaisir au cerveau ?

Des éléments de réponse seront apportés dans ce trio de conférences réunissant Denis
Vivien, Hervé Platel et Gaél Dias.

Date

Le samedi 8 mars 2025 a 17h00

Lieu
Amphithéatre Disrupt au MoHo

16 bis quai de I’amiral Hamelin, Caen

Intervenants
Denis Vivien (Inserm, CHU Caen Normandie, BB@C)
Hervé Platel (Inserm, Université Caen Normandie)

Gaél Dias (GREYC, Université Caen Normandie)

Conditions d’acces

Tout public, gratuit.

[0 En savoir plus
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Drogues licites et illicites : 1égislation, lobbies et santeé

Qu’est-ce qui justifie qu’une drogue est licite ou illicite ? Que dit la loi ? Quel role jouent les
lobbies ?

Dans cette table ronde, ces questions seront abordées selon différents angles : médical,
économique, sociologique...

Date

Le jeudi 13 mars 2025 a 20h30

Lieu
Espace Mendes France,

1 place de la Cathédrale, Poitiers

Intervenant-e-s
Pr Amine Benyamina, psychiatre addictologue au CHU Paul Brousse a Villejuif

Pr Karine Gallopel-Morvan, professeur des universités a I’Ecole des hautes études en santé
publique

Ivana Obradovic, politiste, spécialisée dans I’analyse des politiques publiques liées au
drogues

Dr Marcello Solinas, chercheur et chef de 1'équipe « Neurobiologie et Neuropharmacologie
des désordres psychiatriques » du Laboratoire de Neurosciences Expérimentales et
Cliniques, Inserm U1084
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Tout public, gratuit.

[] En savoir plus
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La neurodiversité « De A a Zebre »

De A a Zebre, c’est 'histoire d’amour de deux adolescent.e.s. atypiques. Au cours de 9 jours
et 9 nuits, ils vont se découvrir dans leurs sentiments et dans leurs particularités...

Date

Le mardi 11 mars 2025 a 20h00

Lieu
Salle Senghor,

1 bis rue de la Préfecture, 37000 Tours

Intervenant-e:s
Ida Tesla et la Compagnie Pih-Poh
Dr Cindy Gilles (Université de Tours, CHRU Tours)

Dr Frédéric Laumonnier (iBrain, Inserm, Université de Tours

Conditions d’acces

Tout public, gratuit.

[0 En savoir plus

|35


https://www.semaineducerveau.fr/manifestation/la-neurodiversite-de-a-a-zebre/

LA
SEMAINE rh

DU
CERVEAU [52%
Société des

Neurosciences ’ ]

La science des réeves - les reves lucides

Connaissez-vous les réves lucides ? A l'occasion de la Semaine du Cerveau, profitez d’une
soirée thématique sur ce phénomene fascinant !

Date

Le jeudi 13 mars 2025 a 19h00

Lieu
Musée des Confluences

86 quai Perrache 69002 Lyon

19h : Projection du film en présentiel

20h : Rencontre-débat en présentiel et en direct sur Facebook et YouTube (chaine du Musée
des Confluences)

Intervenants
Esteban Munoz Musat, neurologue a I’Assistance Publique-Ho6pitaux de Paris

Philippe Roman, réalisateur

Conditions d’acces

Tout public, gratuit.
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Comment étudier scientifiquement les réves ?

Dans cette conférence, le Dr Delphine Oudiette, grande spécialiste du domaine des réves,
nous exposera ses dernieres recherches révélant les secrets intimes du sommeil... [J [

Date

Le vendredi 14 mars 2025 a 18h30
Lieu
Grand Auditorium Faculté de Médecine

Place Henri Dunant, 63000, Clermont-Ferrand

Intervenante

Delphine Oudiette (Institut du Cerveau, Paris)

Conditions d’acces

Tout public, gratuit.

[J En savoir plus
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La Semaine du Cerveau revient en 2025

A noter des maintenant ! La prochaine édition de la Semaine du Cerveau aura lieu du 10 au
16 mars 2025.
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