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< Chaque année, la Semaine du cerveau est
organisée simultanément dans tous les pays
d’Europe. En France, une vingtaine de villes
accueilleront des rencontres avec des chercheurs,

dont de nombreux du CNRS, des débats, des ateliers,
des conférences et des expositions. Des manifestations
qui permettront de présenter a chacun les derniéres
avancées de la recherche sur le cerveau.
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Une semaine pour essayer de comprendre
comment fonctionne le cerveau
(AFP) — 11 mars 2011

PARIS — Cinéma ou théatre, cafés scientifiques, visite d'un centre de recherches, expérience
dans un "Cerveaurium", la "semaine du cerveau", lancée dans le monde entier du 14 au 20
mars, veut essayer de sensibiliser le public a la recherche et a la nécessité de son financement.

Cette 11eme semaine du cerveau est organisée dans 62 pays, sous I'égide de |'association
américaine "Dana alliance for the brain", pour faire comprendre les fonctionnements et
dysfonctionnements de cet organe de 1.400 cm3, cent milliards de neurones et 100.000 milliards
de synapses (ou connexions).

La France, qui se classe dans les premiers rangs au monde pour la recherche en
neurosciences, 'organise dans 23 villes, sous le pilotage de la Société des neurosciences, la
premiére société du genre en Europe avec prés de 3.000 chercheurs, et avec le soutien de la
Fédération pour la recherche sur le cerveau (FRC), qui rassemble plusieurs associations
spécialisées dans des maladies du systéme nerveux.

André Nieullon, président de la Société frangaise des neurosciences, reléve que grace a
Neurospin, le centre d'imagerie cérébrale de Saclay (Essonne), la France est "leader en Europe"
dans le domaine de l'imagerie cérébrale.

En revanche, la France est moins bonne selon lui dans le secteur de la psychiatrie, ot la
recherche est "insuffisamment développée”, et dans I'épidémiologie.

"Notre probléme, dit-il, c'est que pour les financements nous sommes en retard sur d'autres pays
comme |'Allemagne ou la Suisse".

Les maladies du cerveau, neurologiques ou psychiatriques, touchent a un moment ou un autre
de leur vie "un Francais sur trois ou quatre”, souligne le Pr Nieullon. Un chiffre qui devrait croitre,
avec le vieillissement de la population.

Au cours de la semaine, on parlera de sclérose en plaques dans un "bar des sciences" bilingue.
Des adolescents pourront réaliser des "BD neurosciences" dans des ateliers, une salle du CNRS
accueillera une "piéce de théatre +olfactif+". A Toulouse, un planétarium gonflable de 4m de haut
et 8m de diameétre sera transformé en "Cerveaurium” : on pourra y entrer et visualiser I'activité
électrique cérébrale d'une personne du public.

Tous les sujets seront débattus : comment s'instaure la communication entre le nouveau-né et
les adultes, comment controler un ordinateur avec ses ondes cérébrales... On expliquera aussi
comment, en déchiffrant le "pilote automatique" installé dans le cerveau de l'insecte, on peut
concevoir les futurs atterrissages automatiques sur la Lune ou sur Mars.

Copyright © 2011 AFP. Tous droits réservés. Plus »

EUREKA !

Un medecin observe, le 29
septembre 2008 au CEMEREM
(Centre de résonance
Magnétique Biologique et
Médicale) de Marseille, les
images d'un cerveau obtenues a
partir d'une nouvelle IRM
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le figaro
le 7 mars 2011

Le cerveau au cceur de notre

alimentation

Par B Martine Betti-Cusso

LEEDIld SABONNER AU FIGAROFR - 5 Cmo

Notre fagon de nous alimenter dépend plus de notre cerveau que de notre
estomac. Mais de guelle maniére ? Devant I'évolution exponentielle des cas
d'obésité, les chercheurs s'activent sur ce sujet et découvrent son rdle essentiel
dans la gestion de ces faims sans limites. Une étape clé fut la découverte, dans
les années 90, de la leptine, une hormone sécrétée par le tissu adipeux qui
circule dans le sang et agit sur une zone du cerveau, I'hypothalamus. Cette
hormone sert de signal de satiété et permet de réguler I'appétit. « La leptine est
produite au prorata de lamasse graisseuse de |'organisme, explique le Dr Bruno
Lebrun, maitre de conférences & |'université Paul-Cézanne de Marseille. Plus il y
en a, moins on a faim, ce qui équilibre la prise de poids. » Encore faut-il que rien
ne vienne perturber ce mécanisme autorégulateur. Or, des anomalies génétiques
peuvent entraver la route de |a leptine vers le cerveau et rendre celui-ci
inaccessible & ses messages. Mais le phénoméne génétigue ne représente que 5
a 10 % des cas d'obésité, car, souvent, les altérations se produisent au cours de
la vie. Ainsi notre systéme digestif communique avec le cerveau pour gu'il évalue
les quantités de calories ingurgitées. Et ce dialogue peut étre brouillé par une
distraction, telle que s'alimenter en regardant la télévision, et conduire a
consommer davantage. « Le manque de sommeil est aussi un perturbateur
reconnu, poursuit le Dr Lebrun.Sa privation active un réseau de neurones
orexigénes présents dans |'hypothalamus qui maintiennent I'individu en éveil
mais le poussent & grignoter. » Le stress est souvent associé a cet état-13. Sans
omettre le réle du fameux systéme de récompense. Un repas entraine un
phénomene de satiété et de bien-&tre qui prolonge la durée entre deux prises de
nourriture et influe sur la quantité d'aliments ingérés la fois suivante. Mais une
simple remarque culpabilisante adressée & une personne en surpoids peut altérer
cette sensation de satiété et provoquer un mal-étre qui l'incitera 8 manger plus
encore. Or, il suffit d'un excédent quotidien de 100 calories pour générer, a
terme, une prise de poids substantielle.

La Semaine du cerveau se tient du 14 au 20mars prochain dans toute la France.
L'occasion pour le grand public de rencontrer les chercheurs en neurosciences
lors de nombreuses conférences(www.semaineducerveau.fr).
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Vieillissement du cerveau et maladies
neurodégénératives : la recherche doit
progresser

La Semaine du cerveau est 'occasion d'informer le public aussi bien sur les facultés
extraordinaires de cet organe que sur les maladies qui I'affectent.

Le nombre de patients souffrant de maladies neurodégénératives devrait doubler entre 2020 et 2040. © Sintesi / Sipa

Par ANNE JEANBLANC

La Semaine du cerveau est I'occasion d'informer le public aussi bien sur les facultés extraordinaires de
cet organe que sur les maladies qui I'affectent. Tous les ans, elle a lieu simultanément dans 62 pays
dans le monde et réunit plus de 1 875 organisations partenaires - écoles, universités, hdpitaux,
organismes de recherche, associations de patients -, visant toutes a faire connaitre les progrés de la
recherche sur le cerveau. En France, elle est coordonnée par la Société des neurosciences en
partenariat avec la Fédération pour la recherche sur le cerveau (FRC) et les réseaux locaux de
chercheurs et d'étudiants en neurosciences. Au programme, 64 conférences, 22 ateliers scientifiques, 21
expositions, de nombreuses rencontres avec des chercheurs, plus d'une centaine d'interventions en
milieu scolaire, des rencontres-débats avec des associations de patients... Le vieillissement du cerveau
fait partie des sujets abordés, notamment ce soir a I'occasion de la conférence inaugurale prononcée par
Etienne Hirsch, chercheur au CNRS et directeur adjoint de l'unité Inserm 975.
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Le Point.fr: Les neurod ératives avec I en age ?
Etienne Hirsch : Le cerveau vieillit, comme tous les autres organes, mais chez lui trés peu de cellules se
renouvellent. Quand un nombre important de neurones se met a dégénérer ou a@ moins bien fonctionner,
les conséquences sont donc trés importantes en termes d'invalidité. D'autre part, la fréquence des
maladies neurodégénératives, qui sont caractérisées par la mort des cellules nerveuses, augmente avec
la longévité. C'est le cas des maladies d'Alzheimer ou de Parkinson ou d'autres. Le nombre de malades

devrait doubler entre 2020 et 2040.
Existe-t-il des moyens de retarder ou de limiter la perte neuronale ?

C'est tres difficile. Des médicaments sont a I'étude chez 'homme, mais actuellement on n'a pas de
traitement vraiment efficace pour ralentir la perte neuronale. En revanche, on sait de mieux en mieux
prendre en charge les patients atteints de ces affections, les stimuler dans les stades précoces pour
aider leur cerveau a mieux compenser les manifestations de la maladie.

Pour le Parkinson, par exemple, les premiers signes cliniques apparaissent quand la moitié des
neurones concernés sont morts. Cela veut dire que, pendant un certain temps, les autres travaillent plus.
I faut donc stimuler les neurones actifs par une prise en charge appropriée, par un entrainement
proposé par un personnel médical et paramédical bien formé a ce type de pathologie. Par exemple, un
parkinsonien qui est raidi, rigide, doit bénéficier d'une bonne kinésithérapie.

ladies ?

Peut-on agir plus tot pour éviter le de ces

Avant de pouvoir envisager une prévention, il faut identifier les causes de ces maladies. Hormis quelques
formes familiales, génétiques, les formes sont dites sporadiques, dues a des facteurs de I'environnement
et de susceptibilité génétique. Pour le Parkinson, plusieurs études épidémiologiques ont montré que
I'utilisation de pesticides était un facteur aggravant. Pour I'Alzheimer, on a parlé de I'aluminium, mais ce
n'est pas prouvé. Au niveau mondial, de nombreux chercheurs ménent des enquétes épidémiologiques,
pour établir d'éventuels liens entre les produits de notre environnement et les problémes cérébraux.

Y a-t-il, a 'opposé, des facteurs protecteurs ?

Oui. Fumer tue et provoque des cancers, c'est une certitude absolue. Et pourtant des études
épidémiologiques ont montré que, chez les fumeurs et les anciens consommateurs de tabac, il y avait
moins de parkinsoniens. Cela veut dire qu'il y a peut-étre des composés neuroprotecteurs dans la fumée
de cigarette qu'il faut identifier. La nicotine en fait partie. Il y a d'ailleurs actuellement des essais avec des
patchs a la nicotine pour voir s'ils pourraient ralentir le développement de la maladie de Parkinson.

Les antioxydants pourraient aussi jouer un réle neuroprotecteur, le probléme est qu'ils passent mal la
barriere de protection du cerveau. Le vrai challenge est de trouver des moyens d'adresser les molécules

au bon endroit dans le cerveau, la ol les neurones vont mourir au cours du vieillissement et dans les
maladies neurodégénératives. C'est trés difficile.

22 avril
influence

Jean-Antoine Girault et

« Autour de la
Le cerveau a-t-il du

nez avec Roland Salesse et Philippe Vernier
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Semaine du Cerveau du 14 au 20 mars 2011
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: : La 11éme édition de la Semaine du Cerveau se déroule du 14 au 20
w=)Semaine du Cerueau
= mars 2011 dans prés de 20 villes en France sous le haut parrainage
.~ duProfesseur Nicole Le Douarin.L2 semaine du cerveau est organisée
) chaque année, simultanément, dans tous les pays d’Europe. Une série de
cart soeces manifestations est mise en place pour présenter 2 tous les publics les
2 derniéres avancées de la recherche sur le cerveau.

AT En France, cette semaine est coordonnée par la Société des Neurosciences
en partenariat avec la Fédération pour la Recherche sur le Cerveau (FRC) et
les réseaux locaux de chercheurs et étudiants en neurosciences.

De nombreuses manifestations présentent a tous les publics les derniéres
avancées de la recherche sur le cerveau au travers de conférences,
spectacles, expositions, débats et ateliers pédagogiques. Chague année, la
Semaine du Cerveau rencontre un important succés public grace a la mobilisation de tous les chercheurs
investis dans son organisation.

MANFESTATION SRAND FUBLIC - ACCES LIBAE ET SAATUIT

Err———r ' {3

S’informer sur www.semaineducerveau.fr

faire face
le 14 mars 2011

14/03/2011

Du 14 au 20 mars : découvrez le cerveau !

Organisée chaque année simultanément dans plusieurs pays d'Europe
et ailleurs, |z semaine du cerveau propose une série de manifestations
destinées a présenter cet organe complexe et fascinant. Qu'il s'agisse
de son fonctionnement (gqu'est-ce qu'un neurone ? Une synapse ?...),
de ses mystéres (pourquoi devons nous dormir ? Comment prend
forme une pensée ?) ou des derniéres avancées de la recherche, le
simple curieux ou le passionné de biologie y trouvera largement son
compte.

Gratuits et ouverts & tous les publics, ces sept jours d'événements se
déclinent dans une vingtaine de villes, dont Paris, Lille, Marseille,
Bordeaux...

Le détail des programmes, disponible en cliquant sur la ville de son
choix a partir de |a carte de France, varie évidemment selon les lieux.
Mais dans leur ensemble, chacun s'articule autour de nombreuses
activités telles que des rencontres avec des chercheurs, des débats,
des ateliers et conférences, sans oublier de nombreuses expositions.

Cette édition 2011, portée par |z Société des Neurosciences en
partenariat avec I'EDAB (Alliance européenne dana pour le cerveau) et
la FRC (Fédération pour la recherche sur le cerveau), est placée sous le
haut parrainage du Professeur Nicole Le Douarin, spécialiste du
développement cérébral et professeur honoraire au Collége de France.
0. CF
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CERVEAU | 11.03.2011
Dossier spécial "Semaine du cerveau" :
l'imagerie cérébrale

A l'occasion de la Semaine du cerveau, La Recherche propose un
dossier spécial consacré a I'imagerie cérébrale. La rédaction a
sélectionné les meilleurs articles sur le sujet dans les archives du
magazine.

La Semaine du cerveau, manifestation européenne organisée en France
par la Société des neurosciences, a lieu en 2011 du 14 au 20 mars.
Dans 20 villes frangaises, conférences, débats ateliers et pieces de
théatre permettront au public de rencontrer les chercheurs et de

découvrir les dernieres avancées des neurosciences.

Parmi ces avancées, celles qui concernent I'imagerie cérébrales sont
particulierement importantes et spectaculaires. Elles nous permettent
d'observer avec toujours plus de détails I'organisation de nos neurones et
leurs échanges d'informations. En ligne de mire pour les chercheurs : la
compréhension de la fagon dont nous pensons.

C'est pourquoi La Recherche s'associe a la Semaine du cerveau en
braquant le projecteur sur l'imagerie cérébrale. Le dossier proposé ici
rassemble des articles, tous publiés dans le mensuel La Recherche et
librement accessibles dans les archives Web. Bonne lecture, et n'hésitez
pas a laisser vos commentaires.

P =Y TR,
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Les techniques de pointe pour voir dans le cerveau

L'optogénétique permet d’activer ou d’inhiber des neurones en en
visualisant I'effet. L'imagerie de tenseur de diffusion révele les
connexions fonctionnelles entre les aires du cerveau. Découvrez les
méthodes les plus performantes avec lesquelles les chercheurs étudient
le cerveau.

Modifier le comportement des neurones par la lumiére (version PDF &

télécharger) par Marine Benoiste, novembre 2010

La matiére grise en couleurs (version PDF & télécharger) par Sophie Coisne, aott
2010

L'eau, source d'imagetrie par Denis Le Bihan, juillet 2007

Le cerveau en quatre dimensions par Nicholas Ayache, mai 1999

Le TEP-scanner : il voit vivre notre cerveau

Par Gabriel Martin, octobre 2003

Le TEP-scanner, c'est le diagnostic par I'antimatiére, et aussi le seul
appareil qui permette d'observer I'activité de nos cellules avec une
grande précision. Dans le cerveau, il peut localiser les maladies
d'Alzheimer ou de Parkinson et, dans d'autres tissus, il décele tres
précocement la formation d'une tumeur.

Lire l'article
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Cerveau : une semaine pour mieux comprendre son

fonctionnemen

011

nfo rédaction, publiée le 14 mars

1 commentaire

La onziéme Semaine du cerveau a
été lancée ce lundi 14 mars, pour
s'achever dimanche prochain.
Organisé dans dans 62 pays a
I'initiative de I'association
américaine Dana alliance for the
brain, [I'événement vise a
sensibiliser le grand public a
I'importance de la recherche.

hitp:/iwww.maxisciences.com

Dans 62 pays a travers le monde,
des manifestations seront organisées
tout au long de la semaine
pour dévoller les secrets d'un organe
au sujet duquel nous avons encore
tant a apprendre. Permettre au grand
public de mieux connaitre le cerveau
pour lui faire prendre conscience de
I'importante de la recherche : c'est le

Cerveau

une semaine pour m
comprendre son fonctionnement

onziéme année consécutive.

Activités ludiques et pédagogiques, expositions, débats, rencontres avec des
chercheurs, ateliers pour les enfants, ou conférences poussées sur les derniéres
recherches en cours : les simples curieux comme les scientifiques trouveront lors de
cette semaine célébrée dans une vingtaine de villes frangaises, toutes les réponses a
leurs questions sur cet organe composé de cent milliards de neurones et cent mille
milliards de synapses. La France fait partie des pays ol la recherche en neurosciences
est la plus avancée, et c'est sous le pilotage de la Société des neurosciences, qui réunit
prés de 3.000 chercheurs, mais aussi de la Fédération pour la recherche sur le cerveau
(FRC), que seront organisées des manifestations tout au long de la semaine.

Comme le souligne le Professeur André Nieullon, président de la Société francaise des
neurosciences cité par Romandie, les maladies du cerveau, qu'elles soient
neurologiques ou psychiatriques, touchent “un Frangais sur trois ou quatre" au cours de
leur vie. Un chifire qui est amené & augmenter en raison du vieillissement de la
population.

Le programme des animations prévues jusqu'a dimanche dans 23 villes de France est
disponible icl.

Sur ce théme : semaine du cerveau, recherche, neurologie, psychologie

2 MEMBRES
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La semaine du cerveau

Dans le cadre de la pre-
miere édition dela se-
maine du cerveau en Corse, A
Meridiana CCSTI DE Corse
(centre régional de culture
scientifique, technique et.in-
dustrielle) organise une con-
férence aujourd’hui, & 18 h 30,
au palais des congres, avec
une sominité du monde de la
recherche scientifique.

Yehezkel Ben-Ari, chercheur,
fondateur et directeur hono-
raire de P'Institut de neuro-

biolog'ie de la Méditerranée

. proposera la description de la

maturation de guelques-unes
des grandes fonctions céré-
brales comme les fonctions
sensorielles et motrices a tra-
vers des questions simples
au premier abord : « A partir
de quand un embryon ouvre
ses yeux ? Comment 'em-
bryon est-il informé de U'immi-
nence de la naissance ? » Un
sujet aussi vaste que riche
d’enseignements.

- marseille

le 17 mars 2011

la marseillaise
le 3 mars 2011
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LE CORTEX DANS UN BAIN PLUS OU MOINS CLAIR

03-03-2011

Derniére mise a jour : ( 03-03-2011)

Dix conférences et cafés-débats sont proposés a
Marseille et Gardanne dans le cadre de la semaine du
cerveau.. La communauté des chercheurs en
neurosciences déplie la complexité au niveau du grand
public.

Cette année, pour la présentation du cycle de conférences et
débats de la Semaine du cerveau, la porte-parole est
Geneviéve Chazal, directrice de recherches a I'Institut de
neurobiologie de la Méditerranée et présidente de
I'association Cerveau point comm.

« Nous sommes 13 chercheurs, étudiants et responsables
d’équipes répartis sur Luminy, Joseph-Aiguier, le campus de k= - =

I'hopital Nord et de la Timone & nous réunir pour choisir le fil Geneviéve Chazal, présidente de Cerveau point comm,
conducteur de cette manifestation qui se tient au mois de organisatrice de la Semaine du cerveau. ;/ST.\TE'%TC%
mars de I'année suivante », explique-t-elle.

La scientifique, qui travaille sur le développement normal et pathologique du cerveau, conduit des études sur les
effets du cannabis. Et voila que I'on rejoint de maniére indirecte le théme récurrent de cette année :
I'environnement, 'environnement au sens large, du contenant du milieu naturel, aux pratiques alimentaires et
comportementales.

« Lintervention excessive de 'homme sur son environnement est au coeur de nombreux débats qui mettent en
exergue ses effets délétéres sur la santé. Ainsi, les pollutions industrielles de I'air et des eaux, 'occupation
irréfléchie de sols fertiles et 'accumulation démentielle de déchets sont des facteurs de risque dont les retombées
sont encore a analyser et a évaluer sur le développement du cerveau », illustre la présidente de Cerveau point
comm.

Un soin tout particulier est pris dans le choix des conférenciers. Les exposés doivent étre abordables : « Nous
nous sommes rendu compte que les personnes décrochaient par exemple devant des diapos en anglais. »

Le cerveau, qui a la main sur les fonctions neurovégétatives, va du plus fonctionnel au plus complexe : comme
'agencement de la cognition, la biologie de la pensée et des émotions. Des domaines dont I'exploration a débuté
il y a une vingtaine d’années d’'une maniére systématique. Par exemple, lors du café des convivialités et des
savoirs, lundi 21 mars, Agnés Baude, chargée de recherche au CNRS, reviendra sur ce fantastique cablage,
constitué de 100 milliards de neurones et de ses contacts (synapses) que I'on évalue & 100 000 fois plus.

D’une maniére plus ciblée par exemple, le 19 mars, a la BMVR Alcazar, le Pr Frangois Clarac, neurobiologiste
émérite, et Nardo Vicente, professeur en biologie marine, se pencheront sur les conséquences neuronales de la
dégradation de I'environnement par la lumiére, le bruit des ondes, les produits toxiques et les polluants les plus
courants. |l sera présenté un trés beau film : comment notre environnement, et notamment la mer Méditerranée,
subit de nombreuses agressions.

ANTONIO MOREIRA
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marseille 1’hebdo
du 2 au 8 mars 2011

©® La brasserie des Danaides accueillera le lundi 14 mai
session "bistrot des sciences" sur "le cerveau et les add
participation de Philippe Faure, Directeur de Recherch
et Serge Ahmed, Directeur de Recherche CNRS a Borde
©® Rendez-vous jeudi 10 mars avec Atout sciences a 201
Café Malarte en Arles pour une conférence sur "Autis
Penvironnement est-il «responsable» 2" avec la particiy
Bruno Gepner, Psychiatre-chercheur a Aix et de Frango
professeur en neurobiologie a Marselle.

® Les étudiants de I'association Escape animent une c¢
"Plaisir et addictions" le vendredi 18 & 13h30 campus.

la provence
le 11 mars 2011

Une semaine pour’le cerveau

Par M-C D
Créé le 11/03/2011 18:46

La 11e édition de la Semaine du Cerveah aura lieu du 14 au 20 mars 2011 dans prés
de 20 villes en France sous le haut parrainage du Professeur Nicole Le Douarin.

A Marseille, Gardanne et Aries, de nombreuses manifestations sont prévues. Au travers
d'un programme gratuit, le grand public pourra découvrir la recherche en Neurosciences
autour du théme "Le cerveau dans son environnement". Conférences, débats et ateliers
scientifiques sont notamment au programme.

Chaque année, la Semaine du Cerveau rencontre un succés public important grace ata
mobilisation de tous les chercheurs investis dans son organisation. C'est une occasion
unique de pouvoir mieux connaitre le cerveau, son fonctionnement et les avancées de la
recherche dans ce domaine.

Voir le programme complet : hitp://www.semaineducerveau.fr
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journal marseille 15-16
mars 2011

télévision

- France 3 Marseille,

radio :

CAFE DES CONVIVIALITES ET DES SAVOIRS

VA SAVOIR!

Comme son nom lindique, le but de
cette initiative est de conjuguer la
découverte de disciplines nouvelles
avec des moments de rencontres et
de partage. Jean Schroder, éduca-
teur a TADDAP 13*, organise six fois
par an une séance avec un spécia-
liste d'une question. « Ces séances
permettent & chacun de modifier le
regard qu'il porte sur lui-méme et sur
ce qui l'entoure ». Dans un lieu ouvert
a tous, la MMA** Denis Papin du
15¢, des intervenants souvent re-
nommés proposent de découvrir
par exemple « lart et la culture dans
les lieux d’enfermement » ou encore
les « origines et conséquences
des malformations du cerveau chez
lenfant ». « Nous voulons prouver
que tout le monde peut entendre

et comprendre des sujets qui parais-
sent inaccessibles ». Chacune de
ces manifestations suscite 'enthou-
siasme des partcipants, qu'ils soient
intervenants, invités, habitants des
quartiers, ou acteurs associatifs...
« C'est un véritable moment d'échan-
ge qui se finit généralement autour
d'un verre ». Financée par le Conseil
Général, le CUCS (Contrat urbain
de cohésion sociale] et soutenue
par la mairie des 15-16, cette
initiative rassemble en général 30
3 50 personnes. Agnes Baude,
chercheur au CNRS vous donne
rendez-vous le 21 mars a 18h : « Cer-
veau et substances toxiques : quelles
menaces pour nos neurones ? ».
Sachant que la principale menace
reste de ne pas s'en servir...

*Association départementale de développement des actions de prévention (13)
**Maison municipale d'arrondissement Denis Papin, 8 bd Denis Papin, 13015.

- Radio Nostalgie

- France Bleu Provence

Reportage



cote d’azur

Nice _ _
Des cerveaux assistés par ordinateur

Publié le 16 mars 2011

Dies sionauy électrioues sont émis nar notre cerveal en fonction de Factivité du sujet. — VR / C. LEEEDINSKY
d

Les inges sans d
Economie, nutrition, addiction... Le cerveau sera mis dans tous ses états
cette semaine au cours de multiples conférences et débats organisés par
luniversité Mice Sophia Antipolis et le CNRS 2 travers le département, de
Valbonne au campus nigois de Saint-Jean d'Angély.

journal 20 minutes
le 16 mars 2011

Sciences Des chercheurs de Sophia Antipolis tentent de
rendre la parole aux grands paralysés

Parler sans ouvrir la bouche, de la science-fiction ? Plus vraiment. A Sophia
Antipolis, des scientifiques travaillent sur cette application étonnante de leurs
recherches. Une collaboration avec le CHU nicois est méme envisagée pour
développer cette nouvelle technologie. L'objectif - assister des personnes
souffrant dune paralysie compléte et leur permettre de s'exprimer plus
facilement. « Lorsqu'une personne regarde défiler une série de lettres et se
concentre sur une seule, une onde électrique, et émise par son cerveau lorsque
la bonne lettre apparait », explique Maureen Clerc. Cette chercheuse de [lnria
(Institut national de recherche en informatique et en automatique) travaille depuis
trois ans sur « linterface cerveau-ordinateur ».

Un atelier a Antibes

D'ici une dizaine d'année, ses travaux pourraient ainsi déboucher sur un dispositif
permettant de formuler des phrases oralement via I'assistance dun ordinateur. «
Attention, prévient en revanche Maureen Clerc. Il ne s'agit nullement de lire dans
les pensées. mais d'analyser des signaux électriques. » Le développement de
cette nouvelle technologie dépendra beaucoup de lintérét de lindustne des jeux
vidéos, directement concemnés par ces applications. En attendant, Maureen Clerc
sera cet aprés-midi a la médiathéque d'Antibes pour animer un atelier dans la
cadre de la semaine du cerveau.

— .J. C. magnenet

Tout le programme sur www.cote-azur.cnrs_fr

campus nice matin
mars 2011

Semaine du cerveau
Stubrie tha 14 20 mars dans plusieurs pays europens
Hﬂumnmhmhmpﬁm
vt millésime: 2011 sera riche encore sur ly
Clite ' Azur. Avec rotamment une condérence
imaagurale intisulte : « Obésité ou anonede :
fictre cenveau balance | » animée par Joan-
Lowis Kahon directeur de recherche CHRS 3
Pinstisut die Phamacologhe Mokoulaire et Celip.
laire {IPMC} et qui se tierdra le kundi 14 mars &
18 h & La Fandation de Saphia Aniipals. Le 15,
Sur un teut stré ton, la pitce « Toc-toc », de
Laurent Eaffie sera repatsentiie par la troupe Sun
7 CAES i CNRS, & 18h au thédire du Chiteay de

0 & 00 @i prog comme celle sur « Le senlh-

mést esthitique = au MAMAL de Mics, « I'sddiction aux jeux
vidéo , 0u « Ia douleur et la newro-bconomie » &

Saint-Jaan-d' Angly. Ou des shances de cintmas-

Stlences st notamment William Rostens, cher-

chewr et adalisateur du fim « Le temps des ney-
Fofds » qui sera diffusé & Cannes ou « I'si
il au travail| 5, ume ceuve traitant du

Enfin, dhe nomibiretre ateliers sont pris

les scolaires et le grand public su c,.-.pzm
Saint-Joan-d Angdly et aux médiathiques de
Contes, Antibes ot Vabonne, ainsi que deuy
expasition.: « Eclats dé cenveay u, prisentée §

Valonne et « M&lers de La science » & [Espace
Tering 4 Saint-Jean-o Angély,
MMMMMMMH
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De la lecture

Des documentaires
| Des activités

4 pages dejeux

, Ton mini-journal

T BD Indite

recré-azur

février-mars 2011

Représentotion T s sorvees & [nHiresr
&

4 résmerse nagnitiqe (RA]

sane dus cervesu contrdle les mouve-
ments d'une parcie du corps. Clest

comirdle des muscles.
\

[ . parties
Dpngrtois N !

T ——

goit

LE cE%chontrﬁ\g Howg

aims que tu pese godeer un @i conscioncs
ment tout en marchant er en  Sréaivy
caratie

notre tour

N a la taille et I'apparence
d’un gros chou-fleur,
Mais grice & ses 100
milliards de cellules
nerveuses, appellées
neurones, tu pewy
manger, voir,

sentir, parler...

en méme lemps

que tu y penses |

Ls cvavaau 557 1vish BN DEUX PARTIES
NomMMIEs WismisPHERes cirinraux
qul doceupent chacin d'in i du
cveps, Bizarrement, hémisphére drait
soccupe du coeé gauche du corps et
I'hémisphise gauche s'occupe du obeé

droit

SANS QUF TU T'EN RENDES COMPTE, LF CFR-
VEAU FAIT FONCTIONMER TES ORGANES !
poumoes, coeur, foie, estomac... Clest
grice & lul que w respires et que ton
sang clrcule dans tes veines. Chaque

e,

.

Trawissn € [erornatian

pensine.

CELTRTTON, B v,
ke mouvernent ot bicn i

C'rsT £GALEMENT L'ORCANE QU T
PERMET DE PENSER, e stocker
e l'information sous
forme de mémolre et

o caoedinatien, équibire
de communiquer vec ton envirmnne-
ment. i, e plongeane L main dans Few
de ton bain, tu 1 rowves top chaude,
con cerveau regoit le messge e v fik
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nice matin
le 21 mars 2011

Valbonne-Sophia Antipolis

Semaine du cerveau : 400 jeunes sur

la piste des neurones

Frédéric, 16 ans du CIV.

Nous sommes a la Médiathéque
-\ communautaire de Valbonne So-
phia Antipolis. Quinze jeunes d’une
classe de 1S du CIV sont agglutinés
autour d’une série d’éprouvettes.
Objectif : couper en lamelles un cer-
veau de souris et le tremper dans
des solutions colorées pour mettre
en valeur les différents composants
d’un neurone. L'expérience, de ni-
veau bac plus 5, est encadrée par
des étudiants en master. « Voila en
résumé tout l'esprit de cette semaine
du cerveau » explique Carole Rovere,
chercheur INSERM a I'Institut de

télévision :

France 3 Nice,
Rovere,

France 3 Cbte d’Azur,

Rostene, le 18

radio :

Les jeunes apprécient les ateliers : « c’est plus concret,

Pharmacologie Moléculaire et Cel-
lulaire, et responsable scientifique
de la manifestation. « Faire commu-
niquer des jeunes avec d’autres jeu-
nes; leur permettre de connaitre ce
quii se fait en neurosciences sur la ré-
gion et peut-étre éveiller des voca-
tions!».

En une semaine, pas moins de 400
éleves se sont relayés i la Média-
théque, d’ateliers en expositions
thématiques en passant par des pro-
jections de films documentaires,
pour partir a découverte du cer-
veau, cet « organe d’'un peu plus d’'un

Reportage et interview de Carole
le 15 mars 2011

mars 2011

a la Médiathéque

surtout apres le film documentaire sur le sujet » explique

(Photo P.C.)

- kilo, qui renferme quelques milliards

de neurones et qui a la taille d’une bri-
qgue de lait » comme I'explique John
Pusceddu, chercheur CNRS, du Co-
mité d’organisation Cote d’Azur.
« Le mercredi nous avons eu 250 per-
sonnes a nos ateliers en acces libre
tout public » se réjouit Sylvie Terrier
la directrice de I'établissement. Le
bilan est donc largement positif pour
cette troisiéme édition azuréenne
qui s’inscrit dans un mouvement eu-
ropéen suivi notamment par une
vingtaine de villes en France.
PATRICIA CIVEL

Plateau avec William
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- Kiss FM, Interview de John Pusceddu, le 15 mars
2011 (rediffusée les 16 et 17 mars)



clermont-ferrand

info 63
le 15 mars 2011

la montagne
le 16 mars 2011



clermont-ferrand

atiaon 1 HoThisoup s, I
e des contro- -

télévision :

- France 3 Auvergne, Plateau avec Philippe, le 15
mars 2011

- Clermont lere, le 16 mars 2011

- France 3 Auvergne, « Clermont soir », la 17 mars
2011

radio :
- Radio RVA, le 16 mars 2011

- France Bleu Auvergne, Interview, le 18 mars 2011
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CONNAITRE
Semaine du cerveau

Ca festival spdcial matkie grise
wt arganisé par la Sodéd des
neurcackinoe ot 3o déroule du 14
au M mars dars pris & vingt
vilks da Franm, alnsl que dans
touta  'Europa.  Confbrences,
débats, abalers cu sopositions :
tous by midums sont bons pour
nous pader da choses shnauses
(ales dorniéros mancies @ [n
recherche sur e conveeus) en vl-
garisanmt un pau ki otout paur le
rardre acoaszible b un public ls
plus lange passible. A Gramobls, on
poura faka un towr & st des
neurcackince (4 La Troncha, pour
dtre préck) powr wair des aphotos
et OQue.s deCenesLs COMMEn-
Wes par e sdentiquas, phetes
qua I'en aspdra Instrutives. On
awra awssl l'aocashon da s& pasar
tout phin de questions sur noire
facultd b conmuniguer & Eve ou &
la Débroulllathéque (ks Patits
débroutlands) ; at puks, suricut, on
mslstara & b confirence naug-
rak au CRDP, cale donk le the
nous falt ddjs rdvar (et dawiar un
peul : L rife de b manpulstion
manedls & Fespace dons (o rele
fon avec suoul Didalls dans I'a-
genda d-contra

le petit bulletin

le 9 mars 2010

le dauphiné libéré
le 17 mars 2010

MON CIME Aprés Ia projection du film de Sandrine Bonnaine “Elle 'appelait Sabing”

|'autisme au cceur des débats

ety deeimiaie
oyt A irague, b

i gy
x [

1abear
L B hbrrandics Foray Farshi
e annil hi % it by ApETEIFIN, b ety
T v e ol o #nlan
doilinlies, war s rheerhes dbaw

oty o] Mabae da e adladl diaed dei

- — i
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journal 20 minutes
le 15 mars 2011

DES IDEES CLAIRES SUR LA MATIERE GRISE

feérents. VRAL « Cénétiquemment, leshommes et les
fernme s fonetdonment différernmment, tnérme 5315 onr
beauccup de peints cemmumns. C'estla méme chose
pourleurs cervesux, Cequine veut toutefois pas dive
quilen existe un plus performant que Fautre? =
Nous sommmes capables d'apprendre e dormmant.
FAUX. « Ecourer une cassette en dormant ne facili-
terTa jarmals voire apprentssage | Vous chiendrez en
revanche plusderesultats en offrant & wowe cerveau
unehbonne nuit de sornmmedl apré s un apprentizsage
ntense «.

Lesmigraines sont psychezocmatdques. FAUX. « Une
pETSoTmE st assujettie aux migTaines car son coTps
neparvientpas arégulerla drowatdon du sang du
réseauvasculaive deson cerveau. Le déclenchement
des migraines estlié & un facteur de stress auquel
elle est phus vulnérable quiune awTe ».

Le Q1 mesure Pintellizence. FAUX. « 1l mesure des
points préds comnmela Iogique etnon Pintellizgenice
slohale ».

Av-delades clichés

& Tocrasion de 1a Semaine du cerveauw, Ilnsdrut
desneurcsdences de Grenchle a édité unlvret qui
I sabelle 1e Brun, Docteur & Flnstrut des neuros-  décortdque 10 cichés sur notre matiére grise, 1 seta

Isghelle Le Brum, un cervesy féminim..

dences de Grenchle, revient sur quelquesune:  distribué gratuitement lors de deux conférences
des idées Teques sur le cerves quil orgamdse jeudi et vendredi & ce sujet.

Nousrutilizons que 10 % de niotTe cervesu. FAUX.
« Nous sommmes fréquemment amends & utilizer
plusieurs rézeaux nerveus & la folds. Par exemnple
lersque nous parlons etmarchens en Téme ternps.
Le cervegu posséde des réseaus spécialisés pour
chaque foncticn de netre corps. 1 est capable de
les curnuler. Maiz neus ne les utilszcn s jamais tous
BT TOLETIE TETOPS #.

Les cerveaux des hommes et des femmes sont dif

mprimé aver gy joliprne

annonces et interviews :

- France Bleu Isere, Interview de Antoine Depaulis,
le 14 mars 2011

reportage tv
- Grenews, , le 9 mars 2011

- Télégrenoble, le 17 mars 2011

20
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Les neurosciences
expliquées au public

PLACE PONCET. Cette
année, deux nouveautés
ont été trés appréciées de
quelque 500 personnes,
sous le chapiteau « les neu-
rosciences a Lyon » : un
stand 2 I’entrée, consacré
au fonctionnement du cer-
veau, et un stand pour le
syndrome de I’apnée du

sommeil. « Pouvoir établir

des relais de confianceé -

entre chercheurs, méde-
cins, associations et nous
patients, c’est utile », témoi-
gnait Renée, une Lyonnaise
connaissant dans son
entourage, des personnes
atteintes de troubles cogni-
tifs.

o

Le ‘somrneil ? Un sujet abordé par le chercheur, Pierre-Charles
Neuzeret, et de nombreuses personnes / Photo Michel Nielly

Date : 17/03M11

Le rendez-vous a suivre - Lyon 2Eme Arrondissement. Les
Meurosciences se découvrent, samedi aprés-midi, place Antonin-
Poncet

Avec les CHRS, Inserm, CRML, Neurodis et HCL |, des réponses aux problémes invalidants du
cerveau / Photo DR

Pour la deuxiéme année, place Antonin-Poncet (2 e), les Lyonnais poummont découvrir, sous
un grand chapiteau, les avancées dans le domaine de la recherche sur le cerveau. Parkinson,
Alzheimer, autisme, accident vasculaire cérébral, audition, épilepsie. .. chercheurs, médecins,
soignants et associations répondront aux visiteurs dans leur domaine. Cet é&vénement est
organisé dans le cadre de la semaine du Cerveau.

21
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l’hérault du jour

Sciences. Jusqu'au 20 mars, la Société des neurosciences @'& E Fe

cranienne pour dévdiler au grand publlc Ie foncnonnement du cerveau. b

Des clés pour se triturer
les méninges a bon escient

® La structure la plus complexe
‘du corps humain ne cesse de pas-
slonner chercheurs et public.
Tous les ans, la société des neu-
rosciences

que la conscience, I'action
drogues et de I'alcool, I'anato-
... et de revenir sur Ihistoire
de son étude.
§'il nest plus aujourd’hui un
mystére que le cerveau gére la
pensée et 1'action, il n'en n'a pas
towjours été ainsl. « Pour Aristote,
la mduulluu au ntveau du
carur. D'allleurs, des expressions
restent de cette époque, telle que
1 ne pas avolr de corur », qui signi-

serm, UM] et 2). Cette idée a per-
sisté jusqu'au Moyen Age, 0t la
est situde dans le cerveau ».

Ce sont Jes philosophes qui s'em-
parent ensuite de la probléma-
thu- 4 travers I'épineuse ques-
la pensée est-elle dissociée

du corps ? C'est lo cas pour René
Descartes, qui en fait le fonde-
ment de sa théorie. « Cela 6 plom-
b la situation pendant un bon mo-

4. Jacob, planche lithographiée dans J M. Bourgery
Traité complet d'anatomie, 1844.

sicle pour

de fonctionnement do cetto « bol-
te trés complexe ». L'étude des 16

sions

ment, méme hut
certaines personnes convain-

sont.
Cues Que la pensée ne peut étre ré-
duite @ de la chimie... », souligne
le neurobjologiste.

par Paul Broca, permet de dé-
couvrir que le cerveau n'est pas

ogéne, mais que certaines
réglons sont plus ou moins im-
pliquées dans des fonctions pré-

« Ce sont les travaux de Camillo
Galei. Torix Nobel 1906. ndlr] qui

dans le cerveau. Jusque la c'Hait
de la bouillie de chat ! commente

Joél Bockaert. Santiago Ramon
¥ Caral l»lnmul du prix No-
bel 1906 ndlr) @ mis en évidence
qu'tl s’agissalt de cellules dis-
tinctes entre lesq: -
sent des neurotrans-
metteurs. A partir de 18, beau-
coup de choses se sont dévelop-

ost réalisé avec I'étude de la chi-
mie du corveau. Sérotonine, no-
radrénaline, dopamine... les
neurotransmetteurs sont identi-
fiés, ouvrant la voie 4 la créa-
tion d'une nounlln gamme de

médicaments. A commencer par
les mlp.ycnmum « om'a
se vident. Les ger

ummn‘rﬁ.mmm
vent vivre avec beaucoup moins
de

pas rappor-
:r‘.. Tout est ubuulqu sinon

En ce début de 21¢ llbclo les
grands travaux se concentrent

ntre les cel-
lules. Quant aux fonctions qui
troublent encorve les chercheurs,
ce sont les sentiments. Pourtant,
Als mettent tout leur caur & les
percer & jour.

MELDNE GOSSTUN

A Mercredi « Neurosport : un
cerveau de course » & 19730 salle
‘Brassens & St-Gély-du-Fesc.
Lundi & 19h conférence « Le
cerveau humain, mervetlle
fonctionnelle et virtuelle », faculté

midi libre
le 23 février 2011

Grabels Tout savoir sur
le cerveau et la mémoire

Mireille Lerner-Natoli est chercheur au CNRS.

© théme de la mémoire et du

fonctionnement du cerceau

Intéresse-t-il le public ?

Oul, car on parle beaucoup
aujourd’hui de la maladie d’Alzheimer, mais
il y a d'autres troubles de la mémoire
générés par la destruction des neurones
dans des structures du cerveau, suite au
vicillissement lui-méme ou h des s
d'AVC, A des traumatisme
encéphalites, des tumeurs, Falcoolisme.

Le fonctionnement des neurones peut étre
aussi temporairement perturbé suite A la
prise de drogues, médicaments, fatigue,
stress, dépression. ..

Chacun de nous se pose toujours beaucoup
de questions sur ses souvenirs d'enfance,
jusqu'a la perte des souvenirs. C'est
pourquol, avant de comprendre les

il faut le
fonctionnement normal du cerveau.

Comment sont menées

les recherches sur

Ie fonctionnement du cerveau ?
humain, avec des techniques tris
wtes, on peut voir que des réseaux de

T'imagerie morphologique ou fonctionnelle
et on peut enregistrer 'activité électrique,
par exemple avec une
@ectroencéphalographie. Pour éviter
Texpérimentation animale, on essaie bien
siir de travailler sur des tissus ou des
cellules en culture.

Ces approches in vitro permettent d éudier
les mécanismes des interactions
intercellulaires impliquées dans la
pathologie, mais aussi de tester de
nouveaux médicaments. Mes travaux
portent précisément sur cela

Comment vous y prenez-vous

pour communiquer et vulgariser

vos rocherches ?

Mon intervention est basée sur un
diaporama, je fais beaucoup d'interactions
avec le public en proposant quelques
exemples de tests, pas pour évaluer la
mémoire des gens mais pour montrer
comment ¢a marche. Cela passe par un
petit cours d'anatomie ¢t de mécanismes
cellulaires.

» lavitée par Rando loisirs culture, mercredi

23 térier § 20 h 30 safle de b Gerbe, elle animera
une conférence sur les difiérentes formes de
mémoire, keur fonctionnement et leur
dystonctionnement, La scientifiqus intervient dans Je
cadre do 1 semaine du corvay orpanisée
MontpeMer, dont el est responsable. Entrée Nore.
Comspondunt: 060313573

midi libre
le 14 mars 2011
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midi libre
le 16 mars 2011

nantes

A vos neurones !

Saint-Gély-du-Fesc o ‘

La semaine du cerveau est or-
ganisée chaque deuxitme se-
maine de mars, simultané-
ment dans tous les pays d'Bu-

rope
Une série de manifestations
est mise en place pour présen-
ter & tous les publics les der-
niéres avancées de la recher-
che sur le cervean.

C'est dans ce cadre qu'est pro-
grammée mercredi 16 mars a
19h30, salle de la Rompude,
une grande rencontre “Sport
et cerveau”,

E avec le

que, prouvera qu'il est un véri-
table acrobate.

Alternant séquences vidéo et
interventions  scientifiques,
cette conférence est accessi-
ble & tous. Entrée libre et gra-
tuite. D'autres infos sur
www.semaineducerveau.r.
Comspondant; 06851721 05 + C22D
o Café

Le prochain Café psycho, or-
ganisé par l'association Psych
& Genre, se tiendra ce jeudi
17 mars & partir de 18 h 30,
aux Ce le restau-

SGSC badminton et son prési-
dent Patrick Tixador, le pro-
fesseur Stephan Matecki tente-
ra d'expliquer comment le cer-
veau controle l'activité physi-

rant du golf de Coulondres.
Animé par Frangoise Mariotti,
théme

“Que faire de sa colére 7
Contact : 06 87 01 46 54,

Des chercheurs sondent la sclérose en g

Maladie neurologique, elle intéresse une unité Inserm nantaise. Zoom sur les travaux de ¢
occasion de la semaine du cerveau.

La sclérose en plaques reste aujour-
d’hui encore une maladie « mysté-
se ». Et pas rare. « On estime
e 60 000 et 80 000 le nombre
de personnes atteintes en France.
Gette maladie est difficile & recen-
ser mais ce dont nous sommes
80rs, c’est que plus les années pas-
‘geént, plus le nombre de cas aug-
mente. » David Laplaud, neurologue
et chercheur au CHU de Nantes,
planche depuis dix ans sur cette pa-
thologie qui touche plus de femmes
que d’hommes. Non mortelle, elle
peut-étre trés handicapante. « Et sur-
tout, elle apparait chez des sujets
jeunes, parfois avant 30 ans. Alors,
tout vole en éclat. »
Le propre systéme immunitaire des
individus touchés attaque la myé-
line. Cette membrane qui entoure les
nerfs du cerveau et de la moelle épi-
niére, alors altérée, n'envoie plus cor-
rectement les informations jusqu’aux
muscles, par exemple. Ce dysfonc-
tionnement entraine, notamment,
des paralysies.
Peu de recherches sont centrées sur
lasclérose enplaques. Toulouse, Lyon
et Nantes s'y intéressent pourtant.
« Nous voulons mieux comprendre
pourquoi et comment les gens tom-
bent malades. » Au sein de l'unité
3 de I'lnserm de Nantes, grace a
>s donneurs, I'équipe de David La-

Alexandra Garcia, David Laplaud, Laure Michel et Annie Elong planbhent sur la sclérose e

Inserm 643 basée au CHU de Nantes.

plaud peut travailler directement sur  cellules au niveau du liquide cépha-  présentés quelques rendez-vous. de re:
des cerveaux humains. « Sur les Ié- lorachidien ou dans le sang, ce qui Mardi 15 mars. Faculté de Mé- Moncc
sions du cerveau, on a découvert faciliterait les investigations. « Dans  decine, amphithéatre 9 (14 h-17 h), Jeudi
a présence de certains globules un an, les résultats seront bien conférences grand public par des moire
blancs. Pourquoi et comment sont-  avancés », promet David Laplaud. chercheurs sur la sclérose en pla- (20 h
ils arrivés 1a ? Le savoir permettrait Magali GRANDET. ques, la maladie de Parkinson, etc. cande
d’agir pour les empécher d’étre pa- Mercredi 16 mars. Rencontre avec  Merct
thogénes. » L'équipe cherche aussi  La semaine du cerveau, & Nantes, les associations de malades (19 h), comm
2 vérifier si on retrouve ces mémes c'est du 15 au 23 mars. Voici amphithéatre Denis-Escande, Institut ~ séum
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paris

poitiers

Le fil eur de cette du cerveau sera l'addiction.
L'occasion de rappeler que cette pathologie n'a pas encore révélé tous
ses mysteéres.

Sous les yeux de son directeur de thése David Belin, Nathalie Vanhille étudie les
compulsions et addictions en laboratoire. Notamment celles liées a la
cocaine. - (dr)

Notre cerveau, cet inconnu ? Un peu moins selon les chercheurs rencontrés a
I'Institut de physiologie et de biologie cellulaires de I'université de Poitiers.
Parmi eux, David Belin, chercheur a I'Inserm (Institut national de la santé et
de la recherche médicale) et directeur de I'unité « psychobiologie des
désordres compulsifs ». Les addictions sont ses sujets d'étude quotidiens. Il
participe a la Semaine internationale du cerveau qui débute aujourd'hui.
Echanges.

Comment définir I'addiction ?

1l faut faire la différence entre la dépendance et I'addiction. Par exemple, on
devient dépendant aux drogues puis on développe une addiction, alors qu'on
peut avoir une dépendance aux antidépresseurs sans pour autant devenir
addictif. L'addiction est une maladie, une pathologie comportementale
chronique. C'est surtout une perte de contréle ; on maintient la prise de
substances malgré les conséquences néfastes sur I'organisme.

Alors qu'est-ce qui fait qu'un individu plus qu'un autre développera
une addiction ?

Le patient dépendant n'est pas capable de dire pourquoi. Il faut donc
comprendre ce qui fait que certaines personnes seront plus vulnérables.
Comprendre pourquoi un individu consommera un verre d'alcool et s'arrétera.
Alors qu'un autre qui va commencer par un verre avant de siffler toute la
bouteille sans pouvoir s'arréter. C'est le méme processus pour les fumeurs qui
deviennent addicts a la nicotine. Dans ces cas-la, c'est au-dela de la volonté.
Aucun de nous ne peut préjuger de cela car dés la premiére prise de ce type
de substance, le produit est capable de changer la fagon de fonctionner de
notre cerveau.

La nicotine se tient au méme rang que des drogues dures ?

Oui, ce n'est pas parce que c'est une drogue légale, qu'elle est moins
addictive. En plus, elle entraine plus de morts. Avec la nicotine, il y a une
automatisation des prises. Il s'agit d'une réponse environnementale de type "
On me dicte de le faire ". Il n'y a pas de planification de ce que I'on va faire.
Le patient vit une pulsion, le " craving ", méme s'il essaie de lutter contre.
D'autant plus que les stimuli sont nombreux et en 50 ans les sources de
stimulation offertes a I'hnomme ont été multipliées par 1.000 ou 10.000. La
multiplicité de I'offre favorise I'impulsivité.

radio

- Radio Accords,

le 14 mars

la nouvelle république
le 15 mars 2011

Pour les jeux, c'est le méme processus ?

C'est un petit peu différent. Par exemple, pour les jeux d'argent, les
personnes interprétent le hasard comme une aptitude personnelle. Comme si
le hasard n'en était plus. Pour les jeux sur écran, chez les jeunes notamment,
il y a aussi une perte de contrdle. Le phénomene de " nolife "' (1) est aussi
grave au final mais ils sont pergus différemment par la société. Mais un junkie
ou un jeune addicte des jeux vidéo ont la méme souffrance, sauf qu'un des
deux n'aura pas de risque direct de contracter le sida.

(1) Personne qui consacre l'exclusivité de son temps a sa passion.
le programme

La Semaine du cerveau est un rendez-vous grand public afin de le sensibiliser
& « I'importance de la recherche ».

> A partir d'aujourd'hui jusqu'au dimanche 20 mars. Exposition de
photographies sur le théme : « Le quotidien d'un laboratoire de recherche sur
le cerveau ». Elle a été réalisée en collaboration avec I'agence Aérolithe de
Poitiers et sera ouverte au grand public a I'Espace Mendés-France a Poitiers.

> Jeudi 17 mars. A partir de 20 h a I'Espace Mendés-France, table ronde sur
le theme « Addictions : des drogues aux jeux ». Des psychobiologistes,
psychiatres, neurologues, pharmacologues et physiologistes seront présents
pour exposer le fruit de leurs recherches et dialoguer avec le grand public.

> Mardi 5 avril. De 18 h a 20 h au bar Le Plan B, 30-32 boulevard du
Grand-Cerf a Poitiers, projection de courts métrages, en partenariat avec le
comité d'organisation des Rencontres internationales Henri-Langlois. Tous les
films sélectionnés traitent des thémes abordés par les neurosciences.

en savoir plus
Maladie de Parkinson : des tests concluants sur le cerveau des souris

Des essais sur des cerveaux de souris ont « mis en lumiére la possibilité de
reconstruire des circuits endommagés par greffe cellulaire dans la maladie
neurodégénérative de Parkinson (*)». L'annonce est restée assez
confidentielle. Et pour cause. Dans le milieu de la recherche fondamentale, le
temps ne se mesure pas de la méme fagon que pour la plupart d'entre nous.
Alors, lorsque le Professeur Mohamed Jaber, responsable de I'équipe
neurosciences de I'Institut de physiologie et de biologie cellulaires (CNRS et
Inserm) a l'université de Poitiers communique sur « cette récente découverte
» effectuée dans « ses » labos, il reste évidemment trés prudent : « La
maladie de Parkinson, qui apparait entre 45 et 70 ans, est principalement
caractérisée par la mort d'un groupe restreint de neurones, au sein d'une
petite région du cerveau, la substance noire. Pour prendre une image, on
reconstruit le cdblage entre deux zones du cerveau. Pour cela nous proposons
de réaliser des greffes cellulaires directement sur la structure lésée, la
substance noire. Les expérimentations sont concluantes car elles ouvrent la
possibilité de réparer les structures lésées au fur et & mesure que la maladie
de Parkinson s'installe et de rétablir une connectivité plus proche de la
normale dans le cerveau adulte. Néanmoins, ces résultats ont été obtenus
chez les rongeurs. Donc sur un cerveau d'un centimétre. Celui de I'étre
humain mesure 12 centimétres. 1l faudrait maintenant les reproduire sur des
animaux plus proches de 'homme comme le singe, avant d'envisager une
application chez des patients. » Ces nouvelles expérimentations sur le singe
ne se feront pas a Poitiers. L'unité de recherche n'est pas habilitée a travailler
avec ce type d'animal.

(*) Cette découverte a été publiée dans la revue trés spécialisée «
Trends in Neurosciences » le 11 février dernier.

Propos recueillis par
Marie-Laure Aveline

2011
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saint-brieuc

ouest france
le 8 mars 2011

Premiére édition de la semaine du cerveau

-
]|

lUne exposition sur la bote crénienne zera présentée dans le hall de 'hépital Ywes-Le Foll, du lundi 14 au
dimanche 20 mars.

Elle est organisée par 'association bretonne pour 13 recherche etla technologie (Abret). Cette
prernigre édition, en Bretagne, aura lieu dang les Cotes-d'Armor. Différentes animations
gratuites sont proposées dont deus conférences grand public.

La premigre, animeés par Mare Verin, du CHU de Rennes sintitule « Emotions et rmotivation
chez 'hormme © ce gue nous apprend la stimulation cérébrale profonde =, Elle aura lieu mardi
148 mars, 3 20 h 30, salle de la Ville-Junguenay & Trégue s,

La deuxiéme rencontre portera sur la sensation douloureuse gui met en jeu des réseaux de
neurones complexes. C'est Bernard Calving, professeur de physiologie gui présentera les
progrés réalisés dans la compréhension de la douleur. Cette conférence aura lieu au centre
culturel du Grand-Pré & Langueos, jeudi 17 mars, & 20 h 30.

Cette semaine s'achévera par un déhat convivial, dans un café, autour du rystére du
neurone. Comment travaille-til 7 Qu'est-ce gqui active ? Que se passe-til en cas de
dysfonctionnerment © épilepsie, hallucinations... Le chercheur en neurosciences, Pascal
Benguet, répondra aux questions.

Rendez-vous vendredi 18 mars, 8 20 h, au Bar le Soupgon, rue du Dr Rahuel 4 Saint-Brieuc.
Renseignements surwwiy.abretassofr

le telegramme
le 14 mars 2011

12. Bretagne

Saint-Brieuc. Le cerveau
en question jusqu’a vendredi

o

Le professeur Marc Werin, spédaliste o ceneay, aborder, jewd] le fhéme
de la stimulation cénbrle profonde.

Paur |a premiére fals, MAssockatian
bratanne pour b3 rednerche et la
techmologle (Abret) arganise phi-
skeurs animations gratuttes dars ke
cadre de la « Semalne du cer-
weau » qui débute aujourd hul, Cet
eyenermant aurcpéen qul met 3
I'honneur le canveau et |3 recher-
che en neursclences a leu dans
23 villes en France.

Le programme

Juscpu'a vendredi

Tout d'abord, une exposition est
wisible uscu'au 200 mars, dans ke
hall d'accuell de Ihipital Yves-
Le Fall, 4 saint-Briauc, Réalisba par
lnsarm, elle pamet de voyager
facllement, 3 travers douze posters
rés phdanogigues, dans les profion-
deurs et ks mystres du cerveau,
Ensuite, dewx conférances, amani-
shos & Trégquew: demain salke de
La Wille-Jungenay) et 3 Languewn:

Jeudi {salle du Grand PrE),
320 h 30, pametront au grand
public de rencontrer d'éminents
chercheurs, spécialistes du cer-
vean, Le professeur Marc Wérin
abordera ke théme de la simula-
tion cérébrale profande tandks que
san confrére Bernand Cakvino évo-
quera quant 3 lul la douleur, Enfln,
vendred, 3 20 h, c'est au « Soup-
N », 3 Saint-Brew, que FAbreta
décké d'organiser san o« café
conf” ». Le docieur Pascal Benquet,
maltre de confrence 3 l'unhversits
de Rennes 1, y parlera des
0 1852 NEURINALE ».

> Pratique

Four toutes ces animations,
les réservations sont
conseilides. Contact: Abret,
te. 0296766157 Le
programme com;
wivw sbret. asso.fr
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saint-brieuc

18 Saint-Brieuc. Actu

le telegramme

le 14 mars 2011

Semaine du :erieau. Trois

rendez—vous et une expomtlon

dem{atmdeu&dssdm
ces, de projections débats et de ren-
contres avec des chercheurs, la
a Semaine du cerveau» débute
avjourdhui. En France, 23 villes
sont concemées. Et pour |a premié-
re fois, la Bretagne sera représen-
'tée, & I'Assodiation bretonne
a recherche et la technologie
{Abe), qui propose lusieus ani-
mations totalement gratuites, cette
semaine, dans |'agglomération brio-
chine.
Un mécanisme

extrémement complexe
L'Abret, qui of

whhﬁmmﬁqnmedm
att ublic. A

ment interne, et 3 l'origine de nom-
breuses maladies lorsquil ne fonc-

thmm
Au programme

Trégueux demain (1) &t 3 Langueux

jeudi (2), avec d'éminents spécialis-
tes du cerveau, traiteront de la sti-
mulation cérébrale profonde et de
la douleur. Vendredi, 3 20 h, ¢'est
4 un café conf’ au « Soupson », 3
saint-Brieuc, qu'invite |'Abret. Il y
sefa question des « réseaux neuro-
naux », avec le docteur Pascal Ben-
quet, maitre de conférence & I'uni-
versité de Rennes 1. Enfn,g
exposition invitant au voyage
Iespmhncleurmumuestu&
ble toute la semaine, jusqu'au
fpam?jh-suhald'acmue
1Hﬁtﬂhfol~ i

(0 Azo,ua,sawmmem

kamm

-":Azohmauammﬂm

gmmkmﬂanm
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Saint—BLiguc

ouest france

Ol ey,

AL (B 2o,

Comprendre comment fonctionne le cerveau

Cortex, neurones, émotions, inconscient,.. Mardi soir, a Tréguawer, Marc Vérin, spécialiste

das naurosclences, ldvara le volle sur ks mystéres du cervea.

Deux questions 4.,
Mare Wérin, diractaur de lunild
& recherche univenstaing

= Compostermant ot RoyaLY gris
canraus « au CHLU o2 Rernes,

Comment explquez-ous gua

ka5 gens 5'intdressant da ph.l: an

lUB aux neurcsdencas 7
Cette disoipline 51 en train daels-
567, Il y & 20 ans, on pouweet chser-
ver i fonctionnament dun ceur ou
d'un foie mais on ne voyeit pas le e
weal. 3rice & des eutils parfomants
oo 'IRM ou implarsation o'é-
Iszimdes sur différertes régions du
carveal, s Neusssiances avancen
4 grend pas. Da nombreuses fa-
rilles sort Goncer-ibes de pods ou
de lain par une maladia neurcio:
glqua quil S'agisse de Parkinson ou
dARREar

Qi Bera ke conkenu de vobe

conérence 7
Jevais pliguer |inibingt da la stimuda-
tion céndbeale profc nie dane les me-
ladias du mouwamenl. La posa duns
mini-ectode sur B noval sous-tha
lamiqua rous permeEs, Sepus peu,
d'agir sur des comportameants non
conssents comme les TOO qu la dé-
prasson. Mors que 8 peychanalyss

ENE G CRURRL,

au'il existe et quion peul agic des-
=5, Mais nous sommas entra la the-

Mavs '.-'Em duh,'pn un dmhoraloie de mohenshe unbersitaie an RO S Ranmas sur B iepdue grid ceniiEaus Sluds

Canres. Quared an teaite, on eeplo

Mardi 15 mars, 4 20 h 30, conte-
rande de Bars Merin, salle de &

le 14 mars 2011

6 dit Qw3 NNCoNBC-ent &tal NBcoas-  rapawique e la rechercha Ca NoUs Racuapar  Vill-Junguanay, 8, rue de la Ville-
gibile, les neubssances confimment  explonns das panes U Sereau pal Catharing LEMESLE. Junguenay & Tréguate

Une exposition a I'ndpital Yves-Le-Foll

Dans ls cadre de & Semaine du
ORIVARJ, Urd axXposition nisdés
= Gerves l'anchanteur » et instalike
4 partir de ca lundi 14 mans jusqus
dimanche dans kr hﬂl d'accusil de
Ihibpital Yvas-La-Fo

= Claal un w n douze pos-
tars dans les profondevrs de la
bolte crimignne - axpigua Comlie
La Bouvier, madatrice scantiigue
4 lAssociation breflonne pour la re-
therche et la technologia (Abmet] et
ressporeakie du prejat,

Sadraesant & hus, dés MAge de
B &ns, cetts axpasition pernet de
maniére simpla & atractive da nd
pondre &ux quesions que Fon g4
poas sur le foncionnemant du oer
veau. Ling formidable cocesion de
cécounr, grice s progrée de I'F
magedie médcals, e qus recile &

comment fonclionne | ryaume ob-
reral, objat cg tant datenions o9
puis des sibcias,

HEstarique du cerviau et deg de-
couvartes de Tantiquitd & aujour
d'hul, fonction ramant dun rEurone,
axplication de la douledr, du etress,
du sammed, des rdwes, aclion des
drogues ot de la tokicomanis ou
comment fcactionne la mémalrs,
Ges gueslionnaments n'aunant plus
@ SACTels poUr Vs

Gatte axpostion mise an place
par retiut nstional de santd at re-
cherche mécicabe [Insarm| réussit
% tour de fonse de natenr 'athantion
da tous, gued gue 20il le niveay de
conraissance sur bk sups. b ne man
Quar SOUS BATUN prEtede ACces
e et grabuk

Aag Colas, divecinics adfointe ds Minia! e'harsrrs Affachis soTinEtwEhe,
& gaucha, af Caniine e Bausder af Wtlor A e, madalice of Comannaaur
o' AL o orisenid cetin exposition.
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Dans le cadre de la Semaine du
Cerveau de la Société des neu-
rosciences, organisée locale-
ment par |'Association bretonne
pour la recherche et la technolo-
gie (Abret), le professeur
Marc Vérin, du CHU de Rennes,
donnera une conférence, ce soir
a20 h 30, ala salle de La Ville
Junguenay, a Trégueux,
Directeur de |'unité « Comporte-
ment et noyaux gris centraux »,

4 l'université de Rennes 1, aet
éminent spédialiste du cerveay
et de ses secrets traitera du the-

me o Emotions €t motivation

chez I'homme: ce que nous
apprend la stimulation cérébrale
profonde ».

La stimulation cérébrale profun
de a révolutionné ces derniéres
_années [a prise en charge de [a
maladie de Parkinson et
d'autres maladies du mouve-
ment.

Elle est également a |'origine de
la découverte de fonctions jus-

le telegramme
le 15 mars 2011

Tl e AS(P3 (Lo .
Semaine du Cerveau. Marc Vérin ce soir a Tregueux

qu'alors inconnues de certaines
structures profondes du cerveau
humain, en particulier dans le
domaine  du  traitement
conscient et inconscient des
émotions ef de la motivation.

Un pas important est désormais
franchi dans la description des

structures cérébrales impliquées
dans la détermination non
consciente du comportement,

> Pratigue

Sematne du Cerveau,
conférence du professeur
Marc Vérin, de 20 h 30

a 22 h, salle de la Ville
Junguenay. Entree
gratuite. Réservatiom
conseillée, Public:
adalescents et adultes.
Renseignements et
réservations : Association
bretonne pour la

recherche et la
technolagie,

tél. 02.95.76.61.57.

= « Emotions et motivation chez

I’'homme » - la Semaine du Cerveau
Conférence. Lz stimulation cérébrale
profonde est un traitement utilisé pour
lutter contre la maladie de Parkinson et

dlautres troubles du mouvement, Cette

technique a permis a Mare Veérin, reu-

rologue et chercheura Rennes, de dé-
couvrir le rble de certaines structures
du cerveau dans les émotions et lamo-
tivation. Mardi 15 mers, 20 h 30, Salle

de la ville Junguenay, 9, rue de lavi'le -
Junguenay. Gratuit. Contact et réserva- .

tion : 02 96 75 61 57, 06 75 49 67 14,
coralie.lebouvier@abret.asso.fr, www.
abret asso.T

OF [ S foy (41 .

ouest france
le 15 mars 2011
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le telegramme
le 15 mars 2011

Conférences et expo pour la Semaine du cerveau

La premiére édition de la Sermaine du cereal, organisee par 'association bretonne pour la
recherche et la technologie (Abref), se déroule dans les Cdtes-d'%rmor. Différentes
animations sont proposées, dont deux conférences grand public.

Ce mardi, « Ermotions et motivation chez lhomme ; ce que nous apprend la stirmulation
cerébrale profonde =, animée par Marc Yerin, du CHU de Rennes. & 20 h 30, salle de |3 Ville-
Junguenay, & Trégueds.

Jeudi 17, = La sensation douloureuse =, animée par Bernard Calvino, professeor de
physinlogie. || présentera les progrés réalisés dans la compréhension de |la doolear, 3
20 h 30, au Grand-Pré, 4 Langueux.

Vendredi 18, déhat animé par le chercheur en neurosciences, Pascal Benguet, autour du
mystére du neurone = Comment travaille-til ? Que se passe-til en cas de
dysfonctionnerment ? » A 20 h, au bar Le Soupgon, rue du Dr Rahuel, 4 Saint-Brieuc.

Jusqu'a dimanche, exposition sur la boite crénienne dans le hall de I'hipital Ywes-Le Foll.

Du mardi 15 au dimanche 20 mars, gratuit. Renseignements sur wwew abret asso fr
le telegramme
le 19 mars 2011

Semaine du cerveau. La douleur en question
19 mars 2011

Jeum soir, la Semaine du cerveau a fait escale au
Grand Pré. Bernard Calvino, professeur de
physiologie, a expliqué les mécanismes de la douleur
a une sobantaine de spectateurs. wle veuxfaire
passer le message que la douleur st spécifigue a
I'Homme et qu'elle peut s'analyser en éludiant le
fonctionnement du cerveau, au travers de ce qu'on
appelle les neurosciences », a précisé le scientifique.

Evénement européen

La Semaine du ceneau estun événemeant européen
qui met a rhonneur le cenesau, et la recherche en
neurosciences, par le biais de conférences,
projections-débats ou encore rencontres avec des
chercheurs

Derniére conférence le 28mars

L'Association bretonne pour la recherche et la technologie (Abret) ? ayant pour vocation de diffuser la culture
scientifique et technique a un plus large public possible ? a relayé I'evénement dans I'agglomération briochine La
demiére manifestation de cette Semaine du cerveau est prévue le lundi 28mars, & 20h30, & Yffiniac (salle du
Belvédére, esplanade Frangois-Mitterrand). Il s'agira d'une conférence sur le theme «Emotions et motivation chez
I'momme: ce que nous apprend la stimulation cérébrale profondes, animée par Marc Vénn, de l'université Rennes
1 et du CHU de Rennes

Pratique Conférence gratuite, le28mars. Réservalions conseillées auprés de 'Abret té/ 12 96.76 61.57; e-mail,
coralie lebouvien@ abrelasso.fr. sife. ww.abretasso.fr
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le telegramme
le 31 mars 2011

YFFINIAC

Conférence. Le cerveau, un mystére qui passionne

31 mars 2011

B
E
%‘

+

[#A |

Lundi s0ir, salle du Belvédére, prés de 250 personnes sontvenues assister d la conférence animeée par Marc
Wi, directeur de I'unité de recherche sComportement et noyaux gris centrauxs de I'Université de Rennest du
CHU de Rennes. Cette conférence, organisée par Abret, wéritable lien en Bretagne, entre |a recherche et le
puhblic, estune premiére dans la région et s'inscrit dans e cadre de la Semaine du cerveau. En présence de
I'Association des parkinsoniens des Cates-dArmor, personnel soignant, anciens malades ou non, ont été
captivés.

ouest france
le 31 mars 2011

of - 34fo3/o51.

Des mysteres du cerveau mis a jour

Yffiniac

e

150 personnes sont venues écouter le professeur Marc Verin a la salle
Belvedere.

Lundi, une conférence crganisée
par I'Abret dans le cadre de la se-
maire du cerveau avait pour objec-
tif de sensibiliser le public yffiniacais

a l'importance de la recherche sur le |

cerveau. Ce fut I'occasion pour Marc
Verin, neurologue et neurcchirurgien
spécialisé, dirscteur de 'unité de re-
cherche « Comportement et noyaux
gris » au CHU de Rennes, de partager
les dernlers progres réalisés dans les
laboratoires de recherche en neuros-
ciences. De la maladie de Parkinson
‘a dautres maladies du mouvement.

De la découverte de fonctions jus-
qu'alors inconnues dans le domaine
du tratement des émotions et de la
motivation... i
Autant de guestions auxquelles le
meécdiecin spécialiste de la « stimula-
tion pallidale profonde » a su appor
ter des réponses, La semaine du cer
veau est présente dans une vingtaing
de villes francaises. Cette année,

‘pour sa 1™ édition en Bretagne, elle

aura lieu sur toute I'agglomeration
briochine.
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sciences ouest
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aidissernent, convulsions, perte de

connaissance... Les étapes d'une

crise d'épllepsie sont souvent

impressionnantes. Cos manifesta-
tions, deuxiemne cause d'hospitalisation en
France, sont surtout difficles 4 prévoir. Car
c'est la-haut, au coeur du cervequ, gue tout
st joue. = Clest un dtat de surexcitabilité de cer-
tains newurones, explique Fabrice Wendling.
directeur de recherche au laboratoire de trai-
tement du signal de I'iniversité de Rennes 1,
FFICIIS PRSP ST s encore of fual provogue
cetle réoction. »

Repérer les signes

Apris les premidres expériences sur des
souris”, Péquipe Epic® a débutd en octobre
demier des essais cliniques avec le CHU de
Rennes sur des patients eépileptiques, chez
qui les médicaments sont inefficaces. = Nous
voulons circonscrire précisément lés sones
concernées par une crise. Cest difficile car elles
changent suivant les patients et surfout, pen-
darit un épisode de crise, les tissus sains situés
autour du foyer de dépant sont entrainés par
ceite surencitahilité. » Pour oela, les chencheurs
envoient, grice & ces électrodes, des signaux
électriques trés faibles dans les zones du cer-
veau impliquées dans les crises, repérées au

14 scemersovesr 0w 2

reportage tv

o« Nous voulons circonscrire
précisément les zones concernées
par une crise, C’est difficile car elles
changent suivant les patients... » :

i

cours de précédents examens, « Nous enre- |
gistrons la réponse elecirique renvoyee. Nous
voulons montrer que cette réponse change
lorsque l'excitabilitd des neurones augrmente,
par exemple lorsqu‘une crise approche. =

Agir sur un neurone

Dans le laboratoire, d'autres membres. de
I'équipe travaillent & I'échelle de la cellule.
« Il @ é¢ montré il p a peu qu'entre les erises,
les rones épileptogénes emialent encore des
signaux électriques anormaux @ trés haure
fréguence bien partbculiers, explique Pascal
Benquet, chercheur en neurosciences. Sur
ordinateur, nous avons créé un réseau de
reurones virtuels quf mime 'activité de hypo-
campe, unc petite structure du cerveau impif-
quée dans certaines épilepsies. Nous avons pu |
reproduire ces décharges neuronales sur nos
modles virfuels ef sur des réseaux réels main-
fenus en vie in vitro. en faisant varfer Nactiviié
des neurolransmettenrs, ces molécules quif assu-
rent la communication chimidgue éntre ks neu-
rones. Maintenant nous cherchons a reprodiire

Les neurobinlogistes
rénnais abservent &0 temps
réel e fonctionnement das
Reurones. £l un neurane
preleve dans Thippotampe
d'un rat, une zone du

ces réulinis in vivo, sur des cervenuwr de rais.

| Pour tenter ensulle de siopper ceffe activité grice

& des stimulations électriques. = Grice 4 un
microscope multiphotonique, les chercheurs
peuvent visualiser en temps réel Nactivité
des newrones, & 'échelle de la cellule. « Chez
homme, on ne pourra jamais feire de mesure
intracelulaire, reprend Fabrice Wendling,
<'est un atout de réurir ke neurelogie, la neuro-
binlogie. le traiternent du signial et la modélisa-
tior dans une méme équipe, COF MOUS POUVONS
travailler & toutes les échelies. » Dans les
anniesd venlr, les chercheurs espirent pou-
voir foie évoluer ces recherches de l'origine
des cris=s @ V'origine de lno moladie. D'ic 1a,
le nomare de patients risque d'augmenter,
Le vielllissement de Ja population et la pro-
gression des maladies neurodégénératives
semblent en effet accroitre le toux d'épilep-
tiques chez les personnes dgées.

CELINE DUGUEY

wai P10 Dy o=
S T p——

Fabrice Wendling Tl 02 23 21 58 05
fabrize.wending

Pagea Banquet

pherguet Buniv.enresl i
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- Fance 3 Bretagne, «
prises en charges »,
14 mars 2011

Parkinson : de nouvelles
Interview de Marc vérin,

le
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Semaine du cerveau/ Du 14 au 20 mars

le

vivre mieux
8mars 2011

= Pendant une semaine, le cer-
veau sera I'objet de toutes les
attentions en Alsace, comme
dans toute la France et en
Europe. L'ensemble des mani-
festations aura pour but de
présenter au grand public les
derniéres avancées de la re-
cherche sur le cerveau et de
I'informer de l'importance de
ces recherches.

Cette année, la Semaine
du cerveau s'ouvrira sur un
cycle de conférences grand
public ayant pour théme
« Le cerveau : toute une chi-
mie !», organisé par le Jar-
din des sciences et invitant
a une approche moléculaire
du cerveau a travers des
thémes aussi variés que les
drogues, la mémoire, la dou-

Sept jours pour
étre ajour

leur ou encore la vision (les
jeudis @ 18h a partir du
10 mars a Strasbourg).

Des projections
cinématographiques
interactives

Dans le cadre du mois de
la santé et de la recherche
médicale «A votre santé »
organisé par la Nef des
sciences et I'Inserm, les
chercheurs s’appuieront sur
des projections cinémato-
graphiques interactives et
des conférences-debats pour
faire état des connaissances
actuelles dans de nombreux
domaines des neurosciences
et sur les pathologies qui
leur sont associées (les
16 mars et 6 avril au cinéma
Bel-Air de Mulhouse)

SANTE

Lasornaine du corveau dans las

Le point d'orgue théatral
et scientifique de cette ma-
nifestation sera la piece Me-
moires "d'un hypermnési-
que écrite, mise en scene et
interprétée par DoctoNeuro,
le collectif des doctorants en
neurosciences de Strasbourg
(le 15 mars au Munsterhof).

En paralléle, de nombreu-
ses conférences seront don-
nées par les chercheurs et
les doctorants en neuros-
ciences dans les établisse-
ments scolaires de la région.
Et, pour la premiére fois
cette année, une conférence
en partenariat sera donnée a
Fribourg, en Allemagne, sur
le theme des neurotechno-
logies, entre science-fiction
et realité (le 15 mars au
Cohibar).

En Alsace, la Semaine du

cerveau est coordonnée par
Neurex, réseau transfronta-

lier

gramme

en neurosciences. Pro-
détaillé sur

www.neurex.orglen/public-
events.html.

Le cerveau a une apparen-
ce frés simple. 1l est tout
bosselé en surface, a la
taille et le poids d'une
brique de lait et posséde
environ 100 milliards de
cellules (neurones). Pour-
tant, il renferme encore de
nombreux mysteres que
les chercheurs tentent de
percer au quotidien.

Bosselé et
mystérieux

journal 20 minute

ot

; colléges ot |y
et 1 e

le

S8mars 2011

dernieres nouvelles d’alsace
le 10 mars 2011

Conférences

» « La valorisation de la recherche
universitaire: un regard croisé entre
la France et le Japon », au PEGE,
61, avenue de la Forét Noire, a
16h30. Entrée libre.

» « Apprentissage et plasticité
cérébrale: une histoire de Petit
Poucet », par Dominique Bagnard,
maitre de conférences, & I'amphithéa-
tre Fresnel de I'Institut de physique, 8,
rue de I'Université, a 18h, entrée libre.
Dans le cadre de la-semaine du

cerveau.
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saint louis
le 20 mars 2011

Saint-Louis / Au lycée Mermoz, dans le cadre de la semaine du cerveau en Alsace

Comprendre le systéme olfactif

tection des dangers poten-
tiels, avant de jouer un role
important dans les interac-
tions sociales er dans la
gustation.

Le sens olfactif ne se
limite pourtant pas seule-
ment & un mécanisme phy-
sique et biochimigque.

Dans le cerveau, ce sens
est etroitement lie aux cen-
twes de la création. des
émotions et des souvenirs

Chez les animaux, le sens
de I'odorat sert de surcroit a
I'acquisition de données
desringes & assurer 'alimen-

tation et la reproduction des
espéces, donc A leur conser-
vation.

Lexposé de Nicole Unge-
rer a permis au public de
mieux comprendre le mon-
de de l'odorat, mais aussi
son impact sur notre vie
guotidienne ; et cela a tra-
vers les derniéres avancées
de la recherche sur le cer-

veau.

Un cerveau qui a la taille
et le poids d’une brique de
lait, mais qui se compose
d'environ 100 milliards de
cellules (neurones). Un orga-

ne gui renferme encore de
nombreux mystéres que les
chercheurs tentent de per-
cef au quotidien.

Pendant une semaine, du
14 au 20 mars, le cerveau a
eté au centre d'un cycle de
conférences grand public
organisées par le «Jardin
des Sciencess & Strasbourg
qui invitait a une approche
moléculaire du cerveau, a
travers des thémes aussi
variés que les drogues. la
mémoire, la douleur ou en-
core la vision

M.B.

Nicole Ungerer, chercheur & I'INCI et au CNRS a traité du sens

olfactif, (Photo DNA)

m Comment font les requins
pour sentir une proie a plus de
100 m de distance ? Pourquoi
pense-t-on & MNoél quand on
renifle un petit biscuit &toilé &
la cannelle ? Et plus générale-
ment « comment nous sentons,
©e que nous sentons ? =

C'est pour répondre a ces
questions et pour mieux
comprendre cette neurobio-
logie de I'olfaction gque Ber-
naderte Walter. professeur
de SVT au lycée Jean-Mer-
moz de Saint-Louis, conviait
hier ratin, dans le cadre
des journées « portes ouver-
tes » de l'&tablissement.
mais aussi dans le cadre de
«La semaine du cerveau en
Alsace» a une conférence
scientifigue axée sur le sys-
teme olfactif.

Plus de 150 auditeurs
dont une majorité d'éléves
des classes de premigére S
(dont c'est aussi l'un des
sujets d'étude du program-
me) ont assisté a la confe-
rence qui a été animée par
Nicole Ungerer, chercheuse
a I'INCI et au CNRS. qui a
érudié dans un premier
temps ce theme a 'Universi-
té de Heidelberg,

Le premier et plus ancien

Comme certe derniére a
eu 'occasion de l'expliquer
aux étudiants, ainsi gu'aux
nombreux parents présents,
l'odorat est le premier et le
plus ancien des sens dans
I'évolution de 'homme. Dés
le stade du foetus, il sert
comme instrument de de-

Balres)

Bernadette Walter, professeur de svt, convialt & une conférence sur le cerveau. (Photos DNA - Michel

dernieres nouvelles d’alsace - saverne
le 29 mars 2011

Pour ne pas s’endormir
en classe

Dans le cadre de la semaine nationale du cerveau, les enseignants du collége d'Ingwiller ont décidé de
s'intéresser au sommeil et aux rythmes biologiques des adolescents. Un sujet qui fache souvent parents
et enfants. .,

BDans la salle pol*-va]enre
du college dIngwiller. les
gleves des deux classes de
4 gont attentifs aux propos
du docteur Carmen
Schrider qui a su les inté-
resser 4 son exposs sur le
sommeil et leg rythmes bio-
logiques des adolescents.
Chef du service psycho-
thérapigue pour enfants et
adolescents  aux_ hapltaux
universitaires de Strasbourg,
lintervenants a rendu ac-
cesgible & son jeuns public
des explications théorigues.

« Nous sommes nombreux &
nous plaindre de leurs &tats
e fatigue et de
samnalence «

Parmi les auditeurs. Isa-
belle Ruff. professsur en
sciences et vie de la terre, et
quelques collégues  ensel-
gnants. Les parents déle-
wes ont édalement £té invi-
tés mais Choralre, un jeudi 2 - =
aprés-midl. ne leur a pas  Une conférence sur les rythmes du sommeil par le docteur Carmen Schrider. Phobo DNA)
permis d'étre présents en

nombre, « Nous avions envie
de mous pencher sur cette
guestion des rythmes de
Padolescent, car nous som-
mes nombrenx @ nots plain-
dre de leurs dtars de fatigus
et de somnolence s, com-
mente Isabelle Ruff. Er grice
& cefte Intéressante confé-
rence, partagée avec leurs
éleves, les points de vue des
uns et des autres ont pu &tre
abordes.

Carmen Schréder a
d'abord rappelé |'importan-
ce du sommell | =<1 permet
la maturation cérébraie et la
reconstitution des réserves
énargétigues = Er de confir-
mer ce gue cerains enfants
découvrent parfols par sus-
mémes, « le sommeil @ qussi

dez forctions cogritives, oo
qu'on révise le soir est con-
solidé dans la nuit, et on le
retient mieux = On appren-
dra aussi gu'un adolescent a
besoin  d'environ 9h  de
sommeil, mais gu'll existe
différents types de dor-
meurs, les «couche-tard «,
o léve-tard ». ceux qul sont
plutdt en forme le matin. ou
en soirée, etc. Bt de pointer
les gros décalages entre la
semaine et le week-end ol
lez rythmes ne sont pas leg
mémes. Pas étonnant donc
que les lundis matins en
classe soient si diffici-
les. «Un writable décalage
horaire I, lance avec hu-
mour la jeune femme en
précisant que soe  seraid

mieux que les cours commen-
cent plus tard le matin = Une
affirmation qui aura sire-
ment séduit les collédiens.
reste a convainere... le mi-
nistre de I'éducation naric-
nale !

De fil en aiguille, la confé-
rencidre a permis aux ados
de prendre la parole pour
parler de leurs problémes de
sommell. [Papres les statist-
ques. bon nombre de jeunes
ne dorment pas assez, se
plaignent de  somnolence
diurne et méme d'insom-
nies, « Un ado sur dix prend
des médicaments pour dor-
mir =, ajouts la sclentifigue.
Et d'évoquer les causes | la
pression scolaire,  soclale,
celle des parents, la trop

grande « consommation « de
eélé, d'ordinateurs, 1= café, le
mabac. l'alcocl, le stress, les
problémes  psychologiques,
et

Un probléme de santé a
prendre  trés au  sérieux
Fulsqu'll engendre Uirritabl-
g, des problémes dap-
prentissages, la déprime et
méme 'obésité quand la
mauvaise alimentation  est
conjuguée au  mangue de
sommeil.

Sans &cre trop alarmiste ni
moralisatrice, Carmen
Schréder a mis l'accent sur
l'indizpensable hygigne de
wie qul permer de grandir
dans de bonnes conditions.
Une legon & retenir

Simone Giedinger
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l’est républicain
le 30 mars 2011

Au coeur du cerveau

Tesque dommage
que & grand puﬁn
o'ah pu beénsficer de
Téclairage des neu-

ToscleTHIIes ves
e Strasbourg, hier an college
Eihat La semalne du oer-
vean, orchestrde an plan na-
tional dn 14 21 75 MaTs et dé-
clines dans la wile slsadenme,

de I'avemile du mardchal de

mamaﬂla‘g;em L

Tides éeant d 0TI A
de a8 classes estampilées

i

m Deenitile Boudard (au premier plan) et Marie Knelb ont animé une séance pédagogique et
&N répandant 3 la QUESHON = Le cerves, Cest qual T,

« meurasclences », das dés  brn technique solentiflques ont ASMONtrS
tireT aU mieux profie d2  @ccemrud par a- IE % gystime de Te0om-
gmm danes 19Ur quoel-  H0R U Pel mEphde 30 de ba- %ﬁexmmﬂaﬁpﬂrm-
dlen eten pardouller dansleur  layer 13 thema: BN UNE s oaTireall, est -
parCOLE Scolalre hEure et detml. qUASE-  yoprne par certalnes
Aarec las s 4* i deg e ebeves. SUbStANCeS 01 COmpPOTte-
hier, Caroline AllématmetJu-  Est-ce que fUmNerdu cannabis iy P"ﬂm
Hen Barizen-SPIANeT somt al- - DElt AVolr 088 COTE&qUEmpEs Lol H SR s
183 plusloin dans la décowver-  uT la scolaried? Fumer une W @ imerpelle les adoles-
te évoguant les llems et cela désmesse wral- S0
emire sommel], ment? Duxste-t-1 des theéra- Les plus jeunes ont falt part
A1icHons & e CeT- ﬁm Tom est en- AU meme ineerer dans 1'exa-
ean TN exposd parfols un des jeuxviden 7 Les men 3 1a Joupe de NotTe « dls-

Le cerveau

passé a la loupe

En prolongement de la Sernatne du cervean,
trols classes du collége Bichat ont recu la
visite d'étudiants chercheurs de Strasbourg,
dont Domnitille Boudard, qui ont partage
avec les adeolescents leurs savelrs dans le
domaine des neurosclences.  EnLunéville

Le saviez-vous 7

1,450 kg : C'est I poids
mayen du CEResU maln,
plus compris entre
1,2 &t 1,5 kg, Chez un beéibed, 1|
pese entre 350 et 400 g

¥ Dies centalnes de midllands :
‘telle est restimation du nom-
bre de ReUrones conbenus
ans Potre Cerveau.

I 50 cmifs : vollla pour 1a vites-
5@ de transmission de Finfor-
mation au cerveaw.

= D quelques micrométres &
un ped makns dun mékre : il
5'3git de la tallle d' wn meurone

b 13 seCondes Tinir sur
une note humorstigue, vol
le temps de 13 sonmerle de la
choche marquant Ninteroours
& coliépe, sewl EiEment veny
perturber I'expose sclentifi-
que | Une mesure 58
donnke par 'un des &kéves de
I'essistante.

que dur» par Domidlle Bour-
dard et Marle Eneib, et du
meode de ransmission des n-
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strasbourg

Mois de la santé / Exposition au Moenchsberg

— mulhouse

le 17 mars 2011

m Dans le cadre du mois de la
santé et de la recherche médi-
cale, I'inserm et la MNef des
sciences, en partenariat avec le
Centre hospitalier de Mulhouse,
proposent au grand public alsa-
cien du fer au 7 avril une
programmation cde rencontres
autour de la santé et de Ia
recherche médicale.

C'est le hall d’accueil de
I'hépital Emile Muller qui a
servi de cadre jeudi au
lancement régional et inau-
guration de 'exposition
« sciencelfiction : voyage au
coeur du vivants, 29 pan-
neaux sur les neurosciences,
le cancer, l'immunologie,
ont été exposés par la direc-
tion scientifigue et commu-
nication de I'Inserm, institut
national de la santé et de la
recherche médicale. Des
photographies scientifiques

Voyage au
coeur duvivant

issues de la banque d'ima-
ges Serimedis de I'Inserm et
des dravures anciennes il-

B !

e | ERN
Exposition de I'Inserm dans le hall d’entrée du CH du Moenchsberg.

&

(Phota DNA}

lustrant les romans de Jules
Verne.

L'lnserm et la Nef des
sciences en terrain connu

« Il s'agit d'encourager les
actions destinées a promou-
volr la santé aupres du grand
public» par une approche
ludique et instructive, a ex-
pliqué Daniéle Portal, la di-
rectrice du Centre hospita-
lier de Mulhouse en
présence du délégué régio-
nal Grand Est, Gilles Block,
la directrice de la Nef des
Sciences Christine Welty,

reportage tv

Alsace 20,
Ungerer,

France 3 Alsace,

I'élu Gilbert Buttazzoni, et
Carole Ecoffet, chercheuse a
I'UHA.

« A votre santés se wveut
une collaboration entre |'In-
serm Grand Est et la Nef des
sciences dont l'objectif est
de favoriser le deéveloppe-
ment et la diffusion de
Uinformation culturelle
scientifique en Alsace. Les
conférences du Jardin des
sciences, la semaine du cer-
veau organisée par le réseau
Neurex, la semaine de l'in-
formation sur la santé men-

tale sont autant d'événe-
ments qui rentrent dans ce
cadre.

Plusieurs rencontres a
Strasbourg._hlulhouse et
environs

Le 16 mars a 20 h. un ciné
débat au Bel Air & Mulhou-
se : les docteurs Yves Passa-
dori, Michele Stoffel et Ber-
nard Spitter interviendront
sur la maladie d’Alzheimer
aprés la projection du film
« Cortex ». qui retrace l'iting-
raire d'un flic retraité, a la

mémoire défaillante, qui in-
tégre une maison de repos
et commence a suspecter
des crimes dans |'établisse-
ment... Le 30 mars & 20 h,
ciné debat sur le cancer
avec la projection du film
# Deux jours a tuer » suivi de
débat, toujours au Bel Air.
Plus de renseignements :
Fany Genest, chargée de
com Inserm Grand Est:
03 88 10 86 47
Adrien Duda. Nef des
Sciences: 03 89 3362 20
www.nef-des-sciences.fr

Momar Mbaye

interview de Chantal Matis et Nicole

le 14 mars 2011

reportage Thédtre et sciences

des étudiants en neurosciences se produisent dans
le cadre de la semaine du cerveau,

2011

radio

le 15 mars
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- Radio Bienvenue Strasbourg, « Est-ce giue tu
fac ? », interview de Julie André et Domitille
Boudard, le 6 avril.
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_semai

du cerveau

Lo Depicle Sa wmeds AL wars 20M4

«Toulouse a la pointe
des neurosciences»

Lasemainedu cer-
veau quidémarre

>

lundiaToulouseva
o8 permettreaupublic
b=§ defairelepointavec
(0% deschercheurs,
@78 scientifiques...sur
\eil ' lesavancéesdes

y)

- neurosciences.

undi démarre a Tou-

I louse la Semaine natio-
nale du cerveau, orga-

nisée conjointement par1'In-
serm, le CNRS, le CHU, les
universités Paul-Sabatier et
Mirail, avec le soutien de la
Dépéche du Midi. Ponctuée
de rencontres et projections
de films, conférences-débats
(la premiére se tient lundi &
18 heures au Muséum de Tou-
louse), cette semaine va per-
mettre au publicle pluslarge
de prendre conscience des
avancées que la recherche
amene trés régulierement
dans la compréhension du
fonctionnement du cerveau.
C'estl'occasion pourles cher-
cheurs, lesingénieurs, les cli-
niciens de venirrencontrerle
public et d'expliquer a la fois
les progres et également les
questions qui restent en sus-

pens. Pour accompagner cette

Semaine nationale, La Dépé-
che va publier chaque jourun
article (reportage ou inter-
view) consacré aux équipes
toulousaines qui conduisent
cesrecherches. Aujourd'hui,
c'est Francois Chollet, direc-
teur de 1'Institut toulousain
des sciences du cerveau qui
répond a nos questions.

Ezoom

Francois Chollet, directeur d e I'institut toulousain des sciences du

cerveau./Photo DDM, Michel Viala

Progressez-vous vraiment
dans la connaissance du cer-
veau?

Les progrés sont de deux or-
dres:ilstouchentaune
meilleure compréhension de
l'infiniment petit c'est-a-dire
delafagon dont cellules et mo-
lécules sagencent entre elles
etils concernent également le
fonctionnement des réseaux

queforment ensemble les dif- .

férentes parties du cerveau.Au
cours de cette semaine,ouil
s’agit aussi d’expliquer que les
neurosciences appartiennenta
tous cestplusversce

deux:emeaspectqultouchele .

cerveau lui-méme dansson en-
semble que nous nous tourne-
rons.

Aquelles difficultés étes

vous confrontés ?

Outre que 'étude du systéme
nerveux est complexe, il faut
tenircompte de la difficulté
quelonaaaccéderaucerveau
humain.llest enfermédans un
boite osseuse hermétique qui
le protége et quil'isole. Heu-
reusement le développement
des techniques modernes
d’imagerie permet maintenant
de contourner ce probléme et
d’étudier le fonctionnement du
cerveau humain duvivantdu
sujet.C'est ce que permettent
les techniques d’IRM, de tomo-
graphie par émission de posi-
tonsou encore d’électrophysio-
logie. Le progrés technologique
est déterminant pour le pro-°
grésdes sciences et c'est parti-
culiérement le cas pour les
neurosciences. )

Dans quels domaines théra-
peutiques peut-on espérer
desrésultats a court terme?
Plusieurs secteurs thérapeuti-
quessontactuellementen
pleine évolution:les accidents
vasculaires cérébraux,la mala-
diede Parkinson, Iépilepsie, la
sclérose en plagues,sont des
exemples de maladies du sys-
téme nerveux quivoient des
perspectives thérapeutiques se
confirmer. Mais il est d’autres
affections dans lechampdela
neurologie telle que la maladie
d'Alzheimer ou dans lechamp *
dela psychiatrie avecla dépres-
sion nerveuse, 'autisme, le
stress post-traumatique qui
font I'objet de recherches ap-
pliquées etinnovantes.
Recueilli par J.-J. R.

QUUEL EST LE POIDS DU POLE DE RECHERCHE TOULOUSAING

Le pole toulousain de recher-
cheen neurosciences de Tou-
louse se structure en regrou-
pant une partie de ses forces
surlesite de Purpanau pa-
villon Baudot autourd’un pla-
teautechnique moderne,ac-
cessible a'ensemble des cher-
cheurs en neurosciences de
Toulouse.ll regroupe des gros
outils de neuroimagerie tels
qu'énumérés plus haut.Ce
pole regroupe environ140 per-
sonnes et unecinquantaine

d’étudiants. Il associe le CHU,
I'INSERM, le CNRS, les univer-
sités Paul Sabatier et du Mirail.
Schématiquement deuxor-
dres de recherche sont effec-
tués surToulouse:une recher-
chefondamentale quivise
comprendre les mécanismes
defonctionnement du cer-
veau normal. Des spécialistes
delavision,de la mémoire,de

P'olfaction sont particuliére- maine sur les sites www.se-
inted t maineducerveau.fr/toulouse
menten pointe dans notre et www.ifr96.ups-tlse.fr

ville. Lautre type de recherche

quise nourrit de la précé-
dente est plus appliqué et se
préoccupe des maladies du
systeme nerveux.Elle cher-
chealafoisacomprendre le
mécanisme de la maladieet
dedéterminer quel pourrait
étre e traitement le plus per-
tinent.

Programme complet de la se-

e chiffre

FILMS > Cinqﬁlms seront
pmésentés pendant cette se-
maine du cerveau.Julien
DonkeyBof lundia2oh30aUto-
piasuivi d'un débat sur la schizo-
phrénie;“Labsence”, mardia20 h
30alABC (débat surlamaladie
d’Alzheimer); “Mary et max”,mer-
crediazoh30alAutanaRamon-
ville (Débat sur'autisme),"Moon’”,
jeudia2oh3o (débatsurcerveau
et espace) “Ledernier pourla
route”,vendredia 20h304 Utopia,
(débat surFaddictionaalcool). -

enbref

CONFERENCE PUBLIQUE »Le
cerveau en questions. Ano-
rexie, boulimie:que se passe-t-il
dans notre cerveau? »,c'est sur ce
théme quesetientlundiligmarsa
18 heures au Muséum de Toulouse
la conférence publique destinéea
ouvrirla Semaine national du cer-
veau.La Dépéche adécidé de sou-
tenir cette manifestation et de
s'associeraux organisateurs:|'In-
serm (recherche médicale), le
CNRS (recherche scientifique), le
CHU (centre hospitalo universi-
taire), les universités Paul-Sabatier
et Mirail, avec le soutien des collec-
tivités (mairie de Toulouse, Conseil
général de Haute-Garonne, Con-
seil régional Midi-Pyrénées). Cette
conférences’inscrit doncdans le
cycledes «Entretiens de la Dépé-
che».Larencontre sera ouverte par
Francois Chollet, directeur de I'Ins-
titut des sciences du cerveau de
Toulouse, et accueillera Afifa Ait-
Belgnaoui,chercheusea I'Inra (re-
cherche agronomique),Jean-Phi-
lippe Raynaud, pédopsychiatre a
I'\nserm, Patrick Ritz, spécialiste de
la nutrition clinique a I'lnserm.
«Clowns pourderire»,apportera
son regard artistique sur ces mala-
dies. Auditorium du Museum, 35
alléesJules-Guesde aToulouse. En-
trée gratuite dans la limite des pla-
cesdisponibles.
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semaine du cerveau

Cerveaurium: voyage
dans nos cranes

omment voir ce qui se
passe dans notre cer-
veau lorsque nous ré-

pondons a une,question? Lors-
que nous décidons de marcher
ou de bouger un bras? Quelle
partie s'agite ? Quelle circonvo-
lution s'active ? C'est a ce spec-
tacleinédit, en vision directe, que
nous convient les chercheurs
toulousains dans le cadre de la
Semaine nationale du cerveau
qui démarre aujourd'hui a Tou-
louse. Ils ont mis au point le pre-
mier « cerveaurium » quiva étre
présenté pour la premiére fois en
France au public toulousain et va
_permettre a chacun un yoyage
au centre de son propre cerveau.
Ce projet d'avant-garde, congu
etréalisé par les Clubs « Scien-
ces, Jeunes et Citoyens» du
CNRS, l'association de jeunes
doctorants InCOGnu, Les Che-
mins  Buissonniers  (Club
Unesco), et diffusé en partena-
riatavecla Ligue de'Enseigne-
ment 31, repose sur un principe
simple.
«Un casque est placé sur le crane
d'une personne, Il comporte 14
électrodes et permet d'enregis-
trer les ondes électriques céré-
brales alasurface delatéte », ex-
pliquent les concepteurs. Le si-
gnal est ensuite transmis a un
ordinateur qui va calculer une
représentation des potentiels
électriques enregistrés. L'acti-
vité électrique enregistrée est
alors représentée sous forme de
cartes colorées animées en
temps réel, ou utilisée pour mo-
duler une animation vidéo. Ces
représentations visuelles sont

4

Philippe Révéillon et Romain Grandchamp devant le cervorium a I'inté-

brale./Photo DDM, Miche! Viala.

ensuite projetées sur le dome
d'un planétarium (d'ot le nom
de cerveaurium) via un vidéo
projecteur équipé d'une lentille
hémisphérique. Et le tout sera
mis en musique selon l'inspira-
tion d'un artiste.

Bref, une fagon de lier de ma-
niére ludique art et science. Et
de mieux sensibiliser le grand
publical'intérétdelarecherche.
Les premiers essais, réalisés ces

rieurduquel on projette desimages initiées par 'activité céré-

jours derniers par les étudiants
etjeunes chercheurs en sciences
cognitives, augurent bien des
démonstrations publiques dont
voicile programme:

Aujourd'hui lundi 14 mars a la
meédiatheéque Simone de Beau-
voir de Ramonville, a 11 heures,
14 heures et 15 heures; demain
mardi méme lieu mémes horai-
res. Jeudi, séances aux mémes
heures.au Muséum de Toulouse

semaine nationale du cerveau

Dansle cadre de la Semaine nationale
du cerveau, organisée parl'Institut des
sciences du cerveau de Toulouse avec
le soutien de «La Dépéche », le docteur
Patrick Calvas, attaché au service de
génétique médicale du CHU (hopital
Purpan), donne ce soir, a 18 heures,
salle des Pelerins de]1'Hotel-dieu Saint-
Jacques, une conférence publique sur
«les espoirs thérapeutiques dans les
maladies neurogénétiques ». Il a ré-
pondu a nos questions.

sur quelles maladies génétiques
avance-t-on plus particuliérement
aujourd’hui?

Particulierement sur les maladies neuro-

musculaires,ces maladies quiatteignent
lafonction motrice:bouger,respirer...
tout ce qui se fait avec des muscles. Elles
sont nombreuses (plus de 200 maladies
différentes) et concernent aussi bien les
enfants que les adultes. Du coté des ma-
ladies neurodégénératives, il n’yau-
jourd'hui encore aucun traitement ayant
fait la preuve d'une efficacité. Du fait de
la nature génétique de ces maladies,une

1a athi, 3

la dépéche
le 12 mars 2011

CONFERENCE
AU MUSEUM

Cesoirai8heuresau Museum
deToulouse, lancement de la
semaine du cerveau avecla
conférence publique surle
théme
«Anorexie,boulimie:quese
passe-t-il dans notre cer-
veau?» Larencontre seraou-
verte par Francois Chollet, di-
recteur de'Institut des scien-
cesdu cerveau deToulouse, et
accueillera Afifa Ait-Belgnaoui,
chercheuse a I'lnra (recherche
agronomique), Jean-Philippe
Raynaud, pédapsychiatreal'In-
serf, Patrick Ritz,spécialiste
dela nutrition clinique al'ln-
serm.« Clowns pourderire »,
apporterason regard artisti-
que sur ces maladies.La Dépé-
che soutient et s’associe a cette
manifestation etinscrit cette
conférence dansle cycle des
«Entretiens de la Dépéche ».
Auditorium du Museum, 35 al-
lées Jules-GuesdeaToulouse.
Entrée gratuite dans la limite
des places disponibles:

(allées Jules Guesde), vendredi
méme lieu séances a 14 heures,
15 heures et 16 heures; Samedi
séancesa 14 heures et 15 heures
au Mué‘eum, Dimanche, séances
a11heures, 14 heures et 15 heu-
res alaMaison de quartier deLa
Vache, rue Marguerite Duras.
J.-I.R.

Programme complet de la semaine
sur les sites www.semaineducer-
veau.fr/toulouse et www.ifr96.ups-
tlse.fr

la dépéche
le 15 mars 2011

Ot en sont les maladies génétiques ?

icta)

pose-t-il un prok Jue? P

Malecaze (opt

Toute (bio) thérapie, surtout efficace,gé-  demoduler par thérapie génique les
decicatrisatign de la cornée,
ciped'absence de nuisance ouderapport | maisilsagit encore de modeéles animaux
sans émergence clinique.

neredes p éthiqueset le prin-
ehtre le risque encouru et le bénéfice es-
péré doit toujours étre présent a l'esprit.
Dans ce contexte, la thérapie génique,

tant qu'elle n’aboutit pas a changer le pa- ' Aujourd’hui aussi: séances de présenta-
tion du cerveaurium a 11 heures, 14 heu-
res et 15 heures a la médiathéque Simone-
13 i o ; £

trimoine génétique de I'espéce, ne pose
pasdeproblé éthiques insurmonta-

Recueilli parJ.-J. R.

approche visant a modifier ou moduler
les effets des génes malades en cause
reste prometteuse mais demeure hypo-
thétique.

Le traitement via lamodification du
patrimoine génétique du malade

a Y a
bles. 15 heures, salle du sénéchal sur les cellu-
les souches dans le cerveau; projection au-
tour du film « L'Absence », et débat surla
maladie d’Alzheimer au cinéma ABC, rue .
Saint-Bernard a 20h 30.
che «cancer» et 'équipe de pointe théra-  Programme complet de la semaine sur les

ie génique des épithéliums a rejoint Pa- sites www.semaineducerveau.fr/toulouse
ol " ! el www.ifr96.ups-tise.fr

Des points forts aToulouse?
Toulouse est trés orientée sur la recher-

ris.Nous tentons actuellement avecle
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semaine du cerveau

Les étudiants a la Médiatheque

La Semaine du cerveau donne
la parole aujourd'hui, a la Mé-

-'diatheque,al'association étu- .

diante InCOGnu. Créée al'au-
tomne 2006, InCOGnu, quia pris
une part trés active a la réalisa-
tion du Cerveaurium (créeal'ini-
tiative de Romain Grandchamp,
un des membres de 1'associa-
tion), réunit des étudiants et jeu-
nes chercheurs ensciences cog-
nitives du Grand Toulouse et
s'estimmédiatement ouverte a
tous ceux qui s'intéressent a la
connaissance des mécanismes
de la pensée. Principal objectif
d'InCOGnu: «promouvoir et
vulgariser ces sciences aupres
du grand public, permettre a
tous d'accéder aux connaissan-
cesissues del'étude scientifique
dufonctionnement del'esprit et
du cerveau humain et animal »,
explique Laure Saint-Aubert, la
jeune présidente de 1'associa-
tion, elle méme doctorante aux
laboratoires Inserm U825 et
CerCo.En20101'association est
devenue un club CNRS «Scien-
ces et Citoyens »,

Pour illustrer sa vocation, un

midiala Médiathéque.
café-débat mensuel est organisé
dans un bar du centre ville de
Toulouse, animé par un cher-
cheur invité a partager ses con-
naissances devant le public le
plus large. ¥
L'association organise aussi des
ateliers de découverte des scien-
ces cognitives al'occasion d'éve-
nements culturels et scientifi-
ques. C'est ce type expériences,
ludiques et pédagogiques, s'ins-
pirant des travaux de recherche
des membres de l'association,

Des expériences ludiques avec les étudiants d’InCOGnu cet aprés

qui vont étre proposées au pu-
blic aujourd'hui, de 14 heures a
18 heures, a la Médiatheque
José-Cabanis de Toulouse. Cette
forme d'atelier est aussireprise
lors de coopérations avec des or-
ganismes tels que le CIRASTI
Midi-Pyrénées (collectif inter-
associatif pourlaréalisation des
activités scientifiques, techni-
ques et internationales), ou lors
d'autres événements scientifi-
ques tels que le Forum des
Sciences Cognitives (FSC) a qui

se tiendra prochainement a Pa-
ris fin mars 2011.

Les membres d'InCOGnu vont
aussi réguliérement au contact
desjeunes éléves en organisant
des interventions scientifiques
dans les lycéés et les colléges.
Lors de ces rencontres, les jeu-
nes sontsensibilisés ala fois a un
theme scientifique etal'univers
delarecherche.

Enfin, INCOGnus'investit aussi
pour favoriser les interactions in-
terdisciplinaires entre étudiants
etjeunes chercheurs, non seu-
lement au niveau local, en pro-
posant des soirées-réflexions
scientifiques pour les membres
del'association, mais aussi au
national, en organisant en
juin 20091e 8e Colloque des Jeu-
nes Chercheurs en Sciences
Cognitives.

Pour plus de renseignements sur
cette association, voir son site inter-

. netwww.incognu.fr, ou contacter

les membres a I'adresse con-
tact@incognu.fr

Programme complet de la semaine
sur les sites www.semaineducer-
veau.fr/toulouse et www.ifr96.ups-
tise.fr
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semaine cerveau

Bernadette Rogé : « L'autisme,
ennette augmentatlon »

Dans le cadre de la Semaine en
du cerveau, Bernadette Rogé,
professeur al'Université de Tou-
louse le Mirail donnera une con-
férence sur le theme « Autisme:
actualité de la recherche », au-
jourd'hui a 18 h 30 au muséum
(Allées Jules Guesde). Cette spé-
cialiste, directrice des services au
Ceresa (Centre Régional d'Edu-
cation et de Services pour1'Au-
tisme) arépondu a nos questions.

Les cas d’autisme sont-ilsen .
progression?

Oui. Les chiffres sont passésde2a
5malades pour1o ooodanslesan-
nées70a7,5pour10000.Entre
1993 et1998 on enregistre une
augmentation de 244 %.De son
c6té,le CDC (Center for Disease
Control and Prevention) aux Etats
Unis a établi que la maladie tou-
cheunenfantsurnoetunsurzo
pour les garcons, plus souvent at-
teints. Alors que la prévalence était
auparavant de1pour150.Ceci
montre que 'autisme est un véri-
table probléme de santé publique

Bernadette Rogé

qui mérite des investissements
conséquents. :
Pourquoi cette augmenta-
tion?

Cette pathologie est mieux con-
nue et doncmieux repérée. Et
I'élargissement de la définition de
la maladie peut également étre
responsable de cette augmenta-
tion.Audela,'augmentationdu
nombre d’enfants atteints fait
craindre 'intervention d’autres
facteurs,notamment ceux I'envi-
ronnement. Des pesticides ont pu
étremisen cause.

Dans le méme temps, lare-

chercheavance?

Beaucoup de progrés ont été réali-
sés grace a 'imagerie médicale et
auxrecherches surles génes qui
favoriseraient 'apparition de 'au-
tisme. |l est clair désormais que la
maladie a une origine génétique.
De nombreux génes pourraient
étreimpliqués.Nous avons ainsi
mis en évidence des mutations gé-
nétiqueset de nouveaux génes
impliqués dans cette affection.
Fait on des progrés en matiére
dedépistage?
Cecifaitactuellement I'objet de
nombreux travaux.A ce propos, le
Ceresa et I'Université du Mirail
vontaccueillirenseptembre Sally
Rogers,un éminent chercheurdu
MI.N.D.Institute (Medical Investi-
gation of Neurodevelopmental Di-
sorders).Elle vientde Californie a
Toulouse pour superviser lamise
en place d’'un programme inno-
vant qu'elle acréé et qui permet-
trait de faire évoluer plus rapide-
ment et plus en profondeur de jeu-

nes enfants dépistés précocement.
Recueilli par J.-J. R.

— Vendredi 18 mars 2011 « LA DEPECHE D”! MIDI .25
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 GRAND ROND

Semaine du cerveau:

dernieres journées

Francois Chollet, directeur de I'institut toulousain des sciences aux cé-

tésdel'universitaire Bernadette Rogé./ Photo DDM, Didier Pouydebat

Affluence record, hier soir au
Museum pour la conférence sur
I'autisme, donnée par Berna-
dette Rogé (ici, en compagnie
de Francois Chollet, directeur
de I'Institut toulousain du cer-
veau), dans le cadre de la se-
maine du cerveau organisée en
partenariat avec La Dépéche
(Jean-Jacques Rouch) . Cette

interview de F.

manifestation. s'achéve ce
week-end avec une visite gui-
dée du Jardin des Plantes (au-
jourd’hui 16h), une conférence
sur la vision (18 h 30-au Mu-
seum), et des séances de décou-
verte du cerveaurium: (au-
jourd'huia 14 hauMuseum, de-
maina 1l h,14het15hala

Maison de quartier de La Vache)

Chollet,

la dépéche
le 19 mars
Lo Dépécle Sameds 18 marrdo)

le 16

2011

mars
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la nouvelle république
le 9 mars 2011

prenez date

> Une semaine sur le

_ cerveau. La Semaine du
cerveau, du 14 au 20 mars,
permettra aux chercheurs en
neurosciences de présenter
leurs plus récents travaux
sur le fonctionnement du
cerveau. Le Dr Jérome
Graux et le Dr Vincent
Camus, du laboratoire
Imagerie et cerveau,
donneront une conférence
lundi 14 mars a I’hétel de
ville de Tours : des illusions
aux hallucinations,
comprendre la

| schizophrénie, voies de
recherche en cours, seront
les thémes de leurs
interventions.

la nouvelle république

le 14 mars 2011

Une semaine pour le cerveau

T oute cette semaine, de
nombreux rendez-vous
(gratuits) sont programmés a
Tours.

> Conférences. « Des illusions
aux hallucinations : éléments
de compréhension actuels »,
par le Dr Jéréme Graux;
« Comprendre la schizophré-
nie : les voies de recherche en
cours », par le Dr Vincent Ca-
mus. Lundi 14 mars, 19 h, hétel

de ville, salle des mariages. « Le
développement des techniques
d’imagerie médicale », par le
Dr Cédric Lemognes. Mardi
15 mars, 19 h, hétel de ville, salle
Anatole-France.

> Autour d’un livre. Présenta-
tion et discussion autour du
livre « Les Chemins de la mé-
moire », par les auteurs, Fran-
cis Eustache et Béatrice Des-

18 h 30, La Boite a livres, rue
Nationale.

> Théatre. « Impromptu théi-
tral », par la compagnie
Sciences 89. Vendredi 18 mars,
a 20 h 30, salle Senghor, rue de
la Préfecture.

> Exposition. « Les cing sens,
le sommeil ». Bibliothéque de la
Rotonde, mail du Petit Prince,
Tours, du 14 mars au 16 avril.

granges. Mercredi 16 mars, > Ateliers enfants. Dessins,

modelages, puzzles, observa-
tions au microscope, jeux, illu-
sions sensorielles... En semaine
pour les scolaires, les mercredi
et samedi pour les individuels.
Bibliothéeque de la Rotonde,
mail du Petit Prince, Tours, du
14 mars au 16 avril. Sur inscrip-
tion au 02.47.20.52.18.

Contact : tél. 02.47.42.79.66.

la nouvelle république

le 14,

> Semaine du cerveau.
Conférences sur les themes
suivants : « Des illusions
aux hallucinations :
éléments de compréhension
actuels » et « Comprendre
la schizophrénie : les voies
de recherche en cours », a
19 h, salle des mariages de
I'hotel de ville. Entrée libre.

> Semaine du cerveau.
Conférence sur Cerveau et
image de soi dans la
dépression, de 19h a 21 h,
salle Anatole-France de
I’hotel de ville. Entrée libre.

> Semaine du cerveau.
Atelier dessins, modelages,
puzzles, observation au
microscope pour enfants de
7al2ans,alsh ala
bibliotheque de la Rotonde,
mail du Petit-Prince ;
rencontre avec Francis
Eustache autour de son
ouvrage Les chemins de
mémoire, a 18 h 30, a

La Boite a livres, 19, rue
Nationale. Gratuit.

15 et 16 mars 2011
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Célébrer le cérébral

Du 4 au 20 mars Eﬂﬁ X
g SEMAINE DU CERUERU

Soutenu par la Société des Neurosciences, Yves Tillet,

neurobiologiste a 'Inra et ses collégues chercheurs, organisent :

aPHotel de Ville, la Semaine du cerveau du 14 au 20 mars.
Tours Infos : Pourquoi une semaine sur le cerveau ?

Yves Tillet : Parce que c’est I'organe le plus important, le

plus complexe et le plus fragile de 'organisme. 1l fait notre
personnalité, il évolue au cours de la vie et malheureusement,
ses dysfonctionnements sont la cause du plus grand nombre
de pathologies. Plutéot que celles-ci, nous expliquerons sa
«mécanique » et échangerons avec le grand public.

T.1.: Le cerveau nous trompe et nous « endort »,

dit le programme. ..

L. T.: Oui, illusion est un des themes abordés cette année.
Lorsque la culture s’en méle alors il arrive que le cerveau
s’emméle et I'exposition  la bibliotheque de la Rotonde
s’intéressera a nos cing sens, qui nous jouent des tours en
véhiculant parfois des messages, en apparence, incohérents.
Nous expliquerons, a travers des expériences ludiques,

les illusions d’optique ou pourquoi nous sommes troublés
lorsqu’un parfum n’est pas associé a la couleur qu’il évoque,
par exemple lorsque la menthe n’est pas verte. ..

T. L : Chopin n’est pas mort d’amours contrariés mais d épilepsie,
la recherche récente tue un peu la légende, non ?

L. T.: Le point intéressant, C’est qu’en dépit de sa maladie,
Chopin a continué de composer. Comment a-t-il réussi a
préserver sa créativité, comment son cerveau s’est-il adapté ?
L’expérience et sa plasticité permettent au cerveau de s’enrichir
de nouvelles capacités. Mais tout savoir de lui— et nous en
sommes loin — ne nous empéchera jamais de créer ou de nous
émouvoir ! Participer a cette Semaine du Cerveau contribuera
surtout 2 aiguiser notre curiosité, ce qui est bon pour le cerveau,
avec, entre autre, une présentation théétrale de I'histoire

de sa connaissance a travers les époques.

tour infos
mars 2011

M -

5
SEMAINE DU CERVEAU

» (erveau et illusions :
Comment notre cerveau
nous trompe

- Des illusions aux

hallucinations : éléments

de compréhension actuelle,

par le Dr Jéréme Graux (Inserm

U930 - Tours)

- Comprendre la schizophrénie :

les voies de recherche en cours,

par le Dr Vincent Camus (Inserm

U930 - Tours)

Lundi 14 mars - 19h

Salles des Mariages

de I’Hétel de Ville

® (erveau et image de soi
dans la dépression

Par le Dr Cédric Lemogne,

lauréat 2010 du Prix Jeune

Chercheur de la Fondation

Planiol pour 'étude du cerveau.

Mardi 15 mars - 19h

Salle Anatole France,

Hétel de Ville

 Le Chemin de la mémoire...
Présentation du livre

par les auteurs.

Mercredi 16 mars - 18h30

La Boite a livres

B Les 5 sens et le sommeil
Bienvenue dans ce labyrinthe
de sens: un parcours privilégié
oli chacun est invité a vivre et
décrypter des expériences
sensorielles. Ateliers tout
public proposés par I'INRA,
vous pouvez expérimenter les
illusions d’optique, le test des
odeurs, l'atelier microscope...
Mercredi 16 mars a 15h
Mercredi 23 mars a 15h
Mercredi 30 mars a 15h

Samedi 2 avril a 10h

Samedi 9 avrila 10h
Surinscription, a partir de 7 ans.
Lundi 14 mars au samedi 16 avril
Bibliotheque de la Rotonde

Infos pratiques : retrouvez toute la programmation de la Semaine du cerveau dans
notre agenda p. 48 et sur http://www.semaineducerveau.fr/2011

- Entrée libre - 0247 2052 18

tour madame
mars 2011
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LA SEMAINE DU CERVEAU

Du 14 au 20 mars

La Semaine du Cerveau est chaque année pour la
communauté scientifique internationale, l'occasion

dinformer le grand public des progrés de la
recherche sur l'organe le plus complexe de lindividu.
A Tours, les chercheurs en neurosciences vont en
profiter pour présenter leurs plus récents travaux sur
le fonctionnement normal et pathologique du
cerveal.

Entrée libre

HOTEL DE VILLE - LIBRAIRIE “LA BOITE A
LIVRES” - SALLE SENGHOR - BIBLIOTHEQUE
DE LA ROTONDE - TOURS

Renseignements : 02 47 42 79 66
http://www.semaineducerveau.fr/

la nouvelle république
le 23 mars 2011
médecine.

La fondation Planiol récompense
un jeune chercheur

’est a I'occasion de la Se-

maine du cerveau que Cé-
dric Lemogne, psychiatre de
formation et chercheur en neu-
rosciences, s’est vu attribuer
mardi 15 mars le prix de la fon-
dation Thérese et René Planiol
pour la recherche. D’'un mon-
tant de 5.000 €, il permettra au
Dr Lemogne (CNRS USR 3246,
hopital européen Georges-
Pompidou) de financer en par-
tie ses recherches. Celles-ci
portent sur la vulnérabilité de
'image de soi dans la dépres- | e prix a été remis
sion. « L’idée est d’utiliser  par|e pr Léandre Pourcelot,
VIRM pour repérer les mar-  trésorier de la Fondation.
queurs de la dépression sur le i > ’
plan cérébral, en collaboration ~ SUlte donné une conférence
avec des neuroradiologistes » a  dans lasalle Anatole-France de
expliqué le lauréat, qui a en-  I'hotel de ville de Tours.

radio

France Bleu Touraine, interview de Yves Tillet,
le 14 mars 2011

Radio Saint Martin, « Infos santé », interview de
Yves Tillet, le 10 mars 2011 (rediffusée les 12
et 14 mars)

Radio Saint Martin, interview de Francis
FEustache ; Béatrice Desgrangese et Yves Tillet,
le 29 avril 2011 (rediffusion le 30 avril)
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- Radio Beton, « Des O et des débats », interview
de Yves Tillet, le 19 avril 2011 (rediffusion le
22 mars)
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