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La Semaine du Cerveau est de retour du 16 au 22 mars !

Chaque année en mars, les chercheuses et les chercheurs en neurosciences rencontrent partout
en France le grand public et les scolaires. C'est I'occasion de discuter des dernieres découvertes,
de leurs questionnements, de la démarche scientifique en ces temps de fausses informations, des
enjeux et des implications de la connaissance du cerveau.

La Semaine du Cerveau est un événement international, piloté en France par la Société des
Neurosciences, une association scientifique regroupant plus de 1 600 membres engagés en
recherche. Pour en savoir plus : www.neurosciences.asso.fr

Plus de 700 événements gratuits dans une centaine de villes et de villages.

Des conférences accessibles a toutes et tous, du théatre, des concerts, des expositions, des tables
rondes, des cafés des sciences, des ateliers... et méme des escape-games pour se questionner,
s’étonner et parfois s'émerveiller. Vous trouverez I'ensemble du programme 2026 concocté par des
acteurs et actrices du monde de la recherche (Inserm, CNRS, INRAE, Universités, etc.) a I'adresse
www.semaineducerveau.fr

Pour lancer cette 28e édition de la Semaine du Cerveau, nous vous invitons le 11 mars 2026 a 18h30
a 'Hoétel de Ville de Paris a la conférence inaugurale. Elle sera précédée d’'une conférence de presse
a 17h30 ou nous présenterons I'ensemble du programme et sera suivie d’'un cocktail.

CONFERENCE INAUGURALE

« Stéréotypes : comprendre leurs mécanismes pour mieux s’en affranchir » lancera la Semaine du
Cerveau.

Mercredi 11 mars 2026 a 18 h 30 dans l'auditorium de I'Hotel de Ville de Paris.
5 Rue de Lobau, 75004 Paris (piéce d’identité obligatoire).

Nous aimons nous percevoir comme des étres rationnels, capables d'évaluer nos semblables ou
le monde qui nous entoure avec objectivité. Cependant, la réalité est tout autre. Pour analyser
rapidement le monde complexe qui nous entoure, notre cerveau a tendance a le simplifier, usant
pour cela de biais cognitifs.

Ces « raccourcis » mentaux, présents dés I'enfance et dont nous n'avons souvent pas conscience,
facilitent nos jugements et prises de décision. Mais le revers de la médaille est qu'ils favorisent
aussi I'émergence de stéréotypes qui entretiennent de multiples inégalités entre les groupes dans
la société. La couleur de peau, le genre, I'age, la classe sociale, sont autant d’éléments susceptibles
de les activer en quelques millisecondes, modifiant notre perception des autres sans que nous le
réalisions. Une situation quifait le lit des discriminations, puisqu’elle peut mener a des généralisations
qui auront d'importantes conséquences sur la vie des individus concernés, en particulier celles et
ceux ciblés par des stéréotypes négatifs.



Qu’entend-on par « stéréotypes » ? Quelles sont leurs bases neurologiques ? Quand et comment se
mettent-ils en place ? Quels contextes les favorisent ? Est-il possible de lutter contre leur émergence ?
Et surtout, une fois installés, peut-on s’en affranchir notamment a I'heure de la transition numérique ?

Autant de questions auxquelles les neuroscientifiques Angela Sirigu, directrice
de recherche CNRS a I'Institut des Neurosciences La Timone, et Pascal Huguet,
directeur de recherche CNRS et directeur du Laboratoire de psychologie sociale et
cognitive a Clermont-Ferrand, apporteront des réponses durant cette conférence
inaugurale. Ces interventions seront animées par Lionel Cavicchioli, journaliste
a The Conversation.

EXTRAIT DU PROGRAMME

Bordeaux — Conférence en hybride : Rencontre avec Albert Moukheiber, Dr en neurosciences
cognitives, a la Station Ausone - Librairie Mollat et diffusée en direct sur la chaine YouTube de la
librairie Mollat. Le 10 mars 2026 a 18h.

Cote d’Azur - Ciné-Débat : « Drunk » de Thomas Vinterberg (2020, 1h57) suivi d'un débat avec Jacques
Barik, enseignant-chercheur UniCA, IPMC, Université Céte d’Azur, CNRS, Inserm. Le 12 mars a 19h30, a
Nice.

Clermont-Ferrand — Conférence « Les cicatrices cachées : quand le cerveau témoigne des violences
conjugales » Faculté de Chirurgie Dentaire Grand amphi, le 18 mars a 18h30, avec Julia Daugherty
(chercheuse CNRS, LapSco UCA).

Grenoble — Spectacle : Impromptu Scientifique « Des voix dans la téte ». Espace Scénique
Transdisciplinaire de Saint-Martin-d’'Heres, le 11 mars a 18h30. Avec Mickaél Chouquet (Groupe n+1)
et Héléne Loevenbruck (directrice de recherche CNRS au LPNC).

Limousin — Conférence « Lintelligence des abeilles » avec Martin Giurfa, enseignant-chercheur SU,
Institut de Biologie Paris Seine, CNRS, Inserm, Sorbonne Université, a la BFM, Limoges, le 11 mars a
18h30.

Lyon — Expérience : « Nez a Nez, expérience olfactive » avec Nathalie Buenviso et Alexandra Veyrac,
chercheuses CNRS, CRNL. Médiathéque municipale de Meyzieu. Mardi 10 mars 2026, 15h00-16h30 et
18h00-19h30.

Montpellier — Théatre : « Nos premiers pas » avec Emilie Bougard (comédienne) ; Caroline Susa
(auteure) ; Valérie Cochen de Cock (chercheuse, Université de Montpellier). Lieu : Théatre Gérard
Philippe, Maison Pour Tous Joseph Ricdme, Montpellier. Le 26 mars a 19h.

Orléans — Conférences : « La médecine de précision pour les maladies du cerveau : de la réutilisation
des données de santé au jumeau numérique » avec Stanislas Demuth, neurologue, CHU Orléans La
Source. Le 16 mars a 19h.

Paris et alentours — Conférences : « Cerveau, comportements et actions : comprendre ce qui nous
guide » avec Saadi Lalhou (IEA de Paris), Gretty Mirdal (Université de Copenhague / IEA de Paris),
Etienne Koechlin (INSERM/ENS), Institut d’études avancées de Paris. Le 17 mars a 14h.

« Game over sans sommeil ? Ce que le cerveau perd quand il dort mal » avec Armelle Rancillac,
chercheuse Inserm au College de France, amphithéatre NeuroSpin, Centre CEA Paris-Saclay (bat. 145).
Le 18 mars a 17h.



Poitiers — Table ronde : « Cerveau, genes et comportement : mieux comprendre et diagnostiquer
I'autisme ». Mohamed Jaber, Frédéric Bilan, Matthieu Egloff, enseignants-chercheurs, (LNEC, Inserm -
Université de Poitiers - CHU de Poitiers). Espace Mendés France, le 18 mars 2026 a 18h30.

Reims — Atelier : « Odorat et cerveau » avec Marylou Mantel, enseignante chercheuse, Université de
Reims, Laboratoire Cognition Santé Société, et Guillaume Carey, neurologue, CHU de Reims. Café Birds
and Twigs. Le 18 mars 2026, a 14h00 et 15h30.

Rennes — Conférence « Cerveau et douleur chronique pelvienne : signatures cérébrales

féminines », avec Elodie Germani (chercheuse, Inserm, LTSI UMR 1099). Amphithéatre du Centre
Cardio-Pulmonaire, CHU Pontchaillou. Le 16 mars 2026 a 19h.

Villecresnes/Yerres — Spectacle musical « La mélodie des neurones », suivi d'un débat avec les

comédiens, les musiciens et des chercheurs en neurosciences. Salle polyvalente de Villecresnes. Le 4
avril 2026 a 20h30.

Consulter tout le programme : www.semaineducerveau.fr

CONTACT
Coordination nationale et communication/presse

Armelle RANCILLAC : armelle.rancillac@college-de-france.fr; 06 09 53 75 29
Frangois TRONCHE : francois.tronche@sorbonne-universite.fr; 06 63 14 12 36

NOS PARTENAIRES NATIONAUX

\ Fondation
3 ’ pour la Recherche
£/ surle Cerveau

EK ET DE L'ESPACE
Lo

Egaiat
Faemié

EN
EH.!EL?EEGNEMENT I
%\Rﬁémss Inserm INRAZ
WEEK bamrinic

FONDATION FRANCE
VAINCRE \ P scLerose
ALZHEIMER EN PLAQUES

FONDATION FONDATION
ALZHEIMER

FRANCE

& MALADIES APPARENTEES ~ BANQUE POPULAIRE

Prévenir, soigner, guérir

universcience
Jis s, its S o Le Point ]
D0 SomaMEiL L CIHe et THE CONVERSATION Le Point NEURO PLANETE
ET DE LA VIGILANCE ) = St 77//.“\\\\§\

RETROUVEZ-NOUS SUR LES RESEAUX SOCIAUX



